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Abstract: Nowadays parents are confronted with great difficulties in finding
spare time for their family. Most of the day they are at work. Children are left
alone or with relatives or nannies. The life in the Church asks for commitment
and perseverance for the holy things. Children learn from adults how impor-
tant is going to church and a live relationship with God. The preschoolers
represent the most vulnerable age group because now it is the time when the
basis for the future development is set. The psychologists have proven with
detailed studies that education and love received by the child in his first seven
years of life are essential for the entire existence. The Christian parents prove
with their own spiritual life the importance of faith within the daily routine.
Children copy their parents’ behaviour. The model they offer influences the
child’s personality. Their struggle with passions and the pursuit to replace them
with virtues are considered a mandatory task for the adults that want to raise
happy children that love God. The Christian teaching contains lots of advice
concerning the children’s upbringing. Parents are asked to gain self-control
and to encourage the little ones to respect themselves, their parents and any
other person around them. Thus the love for God becomes the prerequisite for

a harmonious development of the preschooler.
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INTRODUCERE: DRAGOSTEA RECIPROCA A PARINIILOR CA LIANT AL
EDUCATIEI RELIGIOASE A COPILULUI

ducatia religioasa a copiilor are un rost precis. Ea este menitd ca treptat, pe masura
ce inainteazd in varstd, copilul si simtd tot mai mult c¢i nu poate trii fird dra-

gostea lui Dumnezeu. Pentru a putea sd educe astfel copilul parintii trebuie sa-si per-
ceapi el insisi rostul casniciei din aceeasi perspectivd. Taina Cununiei deschide o cale
a desavarsirii in care fiecare isi taie voia si luptd pentru fericirea celuilalt'. Pornind

" Studiul a fost realizat sub coordonarea Arhim. Prof. univ. dr. Teofil Tia, care si-a dat avizul pen-
tru publicare.

" Doctorandi, Facultatea de Teologie Ortodoxi, Cluj-Napoca, email: mihaelabranza@yahoo.co.uk

*Visarion ALEXA, 7 cuvinte ale iubirii: sacre taine care ne unesc, Doxologia, lasi, 2019, p. 102.



de aici, dragostea dintre ei dobandeste insemnatate din toate punctele de vedere. Ea
trebuie insd construitd inainte de unirea celor doi miri in bisericd. Perioada in care
viitorii soti diruiesc timp pentru a se imprieteni este esentiald in luarea unei decizii
asa de importante. Psihologii afirmi ca cel putin un an trebuie conferit acestui efort,
timp in care cei doi pot sd se cunoasci si si-si dea seama dacd vor fi in stare si mearga
impreuna spre ziua nuntii. O decizie pripitd poate avea consecinte nefericite. Cei doi
descopera dupa cisitorie ci sunt straini unul altuia si atunci vor avea nevoie de multd
ribdare pentru a nu renunta.

De vreme ce Dumnezeu este Cel care ii aduce impreuna (Mz. 19, 6), se vorbeste
adesea de o recunoastere care duce la prietenia celor doi. Ambii recunosc ci cel intilnit
este cel asteptat. Oamenii credinciosi vid aici lucrarea lui Dumnezeu. Uneori aceastd
intlnire prilejuieste celor doi o uimire peste masura de mare pentru ca ea are loc in
circumstante neasteptate. Cei mai cistigati miri sunt cei care aduc pe Dumnezeu in
mijlocul lor. Tl lasa pe El si indeplineasci voia Lui tainici. O viata sub acoperisul bi-
sericii si sub SfAntul Acoperdmant al Maicii Domnului inainte de cdsatorie poate con-
strui in sufletele celor doi tineri o dragoste evanghelica pe care o impartasesc usor si
altora. Acestia invatd de mici cum si iubeasca de dragul lui Dumnezeu. Harul dum-
nezeiesc ii ajutd sa le faci pe toate cu bucurie si multumire (1 Cor. 16, 14). Viata di-
naintea cisitoriei se regidseste in derularea ei’. Educatia primitd in timpul petrecut
aldturi de parinti si experienta acumulatd dup parasirea casei acestora isi vor spune
cuvantul. Existd studii care arata cd ceea ce traiesc sotul si sotia inaintea cdsatoriei - de
la ceea ce mananca pani la esecurile si reusitele lor - determind modificiri ale caracte-
risticilor celulelor care se regisesc apoi la urmasi’. Se intelege de aici ca viata duhov-
niceasca a sotilor din acest rastimp se va rasfringe asupra celor mici.

PRIMII SAPTE ANI DE-ACASA — O VARSTA INEDITA $I ESENTIALA iN
DEZVOLTAREA COPILULUI

oata povara lipsei de educatie sau a educatiei inadecvate cade asupra parintilor.

Ei sunt principalii vinovati si nu pot fi absolviti de aceasta vina. Vremurile pe
care le traversim supun familia la incercari grele. Parintii crestini au nevoie astazi, ca
si feri, de o puternica ancorare in credinta in Dumnezeu. El ciliuzeste pasii si mintea,
El oferi intelepciunea si puterea. Prescolarul este o frimantaturd mica care are nevoie
de o atentie incordata si din partea mamei si din partea tatdlui. Psihologia varstelor
imparte perioada de la nastere la sase-sapte ani in cAteva etape: pini la un an copi-
lul se numegte sugar, apoi de la un an la trei ani este perioada anteprescolarititii cAnd

* Ecaterina BurmisTrOVA, Mihail BurmisTROv, Matematica vietii de familie Doud viziuni asupra
cdsniciei fericite, trad. Adrian Tandsescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2020, p. 15.

3 Walter MISCHEL, Testul bezelei Strategii de dezvoltare a abilititii de autocontrol, trad. Cristina
Drigulin, Curtea Veche, 2017, pp. 101-102 (Frances Champagne, profesor de psihologie la Universitatea
din Texas, cercetitor in neurostiinte, comportament matern si epigenezd a descoperit ci experienta
anterioard a parintilor duce la modificari ale calitatilor moleculei care apoi se regisesc la descendenti).
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cel mic devine anteprescolar, iar dupi trei ani este timpul prescolarititii. Indeobste
insa, in intreaga perioadd micutul este asociat cu denumirea de prescolar care pri-
meste educatia celor sapte ani de-acasa. in primul an, chiar de la nagtere, sugarul recu-
noaste vocea si bataile inimii mamei, iar la 8-9 luni copilul tinut in brate in fata unei
oglinzi il recunoaste pe cel care il sustine, dar este gelos pe cel de aldturi pentru cd
nu-l identifica cu persoana lui. De la 9 sau 10 luni rosteste primele cuvinte: mama,
tata, api, papa etc’. In anteprescolaritate, copilul trebuie si doarmi noaptea 10-12
ore, iar dupa-amiaza intre o ord jumdtate si doud. De la un an si sase luni copilul
incepe sa foloseasca “limbajul” mic pe care doar membrii familiei il inteleg si-1 traduc
celor din afara. La finalul celui de-al doilea an de viatd atinge ,,varsta olitei”. Memoria
copilului retine aspectele concrete care se repeta si sunt legate de dorintele lui. Daci
mama pleacd cind copilul are trei ani el este capabil sa o tina minte un interval de
timp situat intre cinci si sapte luni, dupa care o uitd. Atentia copilului antepresco-
lar este involuntard, intermitenta si superficiala. Ea este insd stimulatd de tot ceea ce
vede in jur’. De la unu la trei ani copilul isi manifestd adesea furia atunci cAnd simte
frustrare pricinuitd de diverse cauze, una dintre acestea fiind incapacitatea de a rea-
liza 0 anumita sarcini. Daci périntele nu intervine prompt si-l ajute sa o duci la bun
sfarsit este posibil ca cel mic sd provoace o criza de furie in toata regula. Psihologii
sugereaza gestionarea momentelor de furie a anteprescolarilor, si nu numai, cu multd
intelepciune®. Ei nu trebuie sa le facd pe plac pentru orice semn de frustrare, ci sd le
arate bland, dar ferm ci acest tip de reactii nu le este permis. La trei ani copilul este
capabil sa dea foile cirtii una dupd alta, nu se murdareste cAnd mananca, toarna apa
dintr-un vas in altul, incearcd si se imbrace singur’. Ti place tot ce are roti, de la tre-
nulete la triciclete si carucioare®.

Jocul la varsta prescolaritatii este un mijloc prin care copiii exploreazd lumea si
isi dezvolta gandirea. Le place sa se joace aldturi de alti copii, dar nu impreuni cu ei.
Prefera foarte adesea jocul cu adultii pentru ci acestia sunt capabili sd le arate aspecte
noi’. Jocul de cooperare devine atractiv doar la iesirea din prescolaritate'. Orice schim-
bare de mediu trebuie pregititd cu atentie. Cand merge la gridinita parintii trebuie
sa-i spuna copilului ce presupune timpul petrecut acolo in compania altor copii si
adulti'. Cresa si gradinita schimba relatiile cu covarstnicii. Gratie intlnirii cu aces-

+Tinca CretU, Psihologia virstelor, pp. 90-101.

s Tinca CRETU, Psihologia virstelor, pp. 105-113.

¢ Louise ReID, Cum inliturim anxietatea copiilor nogtri Fird medicamente i fird terapie, trad. Daniel
Voicea, Meteor Publishing, Bucuresti, 2017, pp. 62-64.

7Tinca CRETU, Psihologia véirstelor, p. 125.

8 Anne Bacus, Copilul de la 3 la 6 ani Dezvoltarea fizicd, psibica, afectivd, intelectualii si sociald, trad.
Traiana Necsa, Teora, Bucuresti, 2005, p. 13.

9 Tinca CreTU, Psihologia vérstelor, p. 127.

*°Cindy TEREBUSH, Educatia integrati a prescolarilor Cum si le stimulim mintile in dezvoltare, trad.
Cristina Firoiu, Trei, Bucuresti, 2020, p. 95.

' Bernadette LEMOINE, Diane DE Bopman, Ce le spunem celor mici ca si creasci mari 550 de génduri
pozitive de oferit in dar celor mici, trad. Maria Magdalena Coresciuc, Humanitas, Bucuresti, 2019, p. 50.
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tia prescolarul suferi o diminuare a egocentrismului. Invati reguli de socializare me-
nite si-l ajute sa se acomodeze printre necunoscutii de la gradinitd si apoi de la scoala.

Aceasta perioadi este totodatd potrivitd pentru dezvoltarea auzului muzical, in-
deosebi pentru ci acum copilul devine capabil de atentie voluntara. Ea se dezvoltd
treptat odata cu limbajul. Mersul la biserici este un prilej excelent pentru a incuraja
copilul sd asculte slujbele, dezvoltandu-i aceasta atentie consideratd esentiald pentru
un parcurs fericit al vietii. Dupd 4-5 ani copilul isi poate stabili un scop si apoi si ur-
mireascd indeplinirea lui'?. La trei ani incepe sa apard constiinta morald care se ma-
nifestd prin supunere fata de périnti a caror dragoste nu vrea si o piarda'.

COMUNITATEA PAROHIALA IN RETEAUA SOCIALA A PRESCOLARULUI

Psihologii rostesc in cor un adevir usor de recunoscut: copiii au nevoie sa fie edu-
cati in ,,cAmpul energetic al dragostei”'®. Acesta este asigurat de familie si de
reteaua sociali in care se dezvolti copilul. Impreuni familia si comunitatea constru-
iesc parghiile necesare unei cresteri armonioase. Parintii cu mai multi copii stiu bine
cd viata sociala a prescolarilor este complicata”. Este bine de aceea ca parintii sd fie
caAt mai implicati in dezvoltarea retelei sociale a copiilor, cAt mai repede cu putinta.
Pe baza ei odraslele primesc educatia comunitard de care au nevoie pentru a invata
interactiunea sociald, mai ales ci la varstd mici copilul se lasd usor coplesit de emo-
tii, mai ales de frustrare. Teodor Baconschi scrie cd dimensiunea religioasd a educatiei
imprima in dezvoltarea psihicd a copilului ,,vocatia masurii si bunul sim¢ al miste-
rului”’®. Or, acestea se formeaza prin accesul la comunitatea parohiald unde viata in
Hristos inseamna si impartasirea de bucuriile si necazurile altora.

Societatea de astdzi ofera parintilor nenumarate surse de informare de unde pot in-
vita parentingul sau cresterea copiilor. Apeland la Internet, carti si cursuri, la experienta
bunicilor si a rudelor apropiate, la ajutorul comunitatii parohiale si a celei din proximi-
tate, paringii invatd schimbarea launtricd, extrem de importanta in orice efort parintesc
condus de bunivointa. Cum se afld insa copilul in zilele noastre? El este cel mai adesea
»incitusat in apartament”"”, de multe ori aflat in grija unei bone. Astizi un parinte pu-
ternic si responsabil are nevoie de striduinti si vigilentd constantd'®. Multi parinti sunt
siliti sa mearga la munca multe ore de-a lungul unei zile. Ei rateaza o parte considerabila

* Tinca CRETU, Psihologia vérstelor, p. 162.

3 Tinca CreTU, Psihologia vérstelor, p. 175.

“ Arcadie Satov, Tati, mame, copii, in vol. Educarea copilului Sfaturi ale duhovnicilor si psibologilor
ortodocsi, trad. Adrian Tinisescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2013, p. 7.

' Joanna FABER, Julie King, Cum si le vorbim copiilor astfel incér si ne asculte Ghid de supravietuire
pentru pdrinti cu copii de 2-7 ani, trad. Carmen Cuculescu, Curtea Veche, Bucuresti, 2019, p. 56.

1 Teodor BaconscHl, Averea bunei educatii, Univers, Bucuresti, 2019, p. 141.

7 Dimitrie SMIRNOV, Ce-i de ficut cu copiii nostri?, in vol. Educarea copilului Sfaturi ale dubovni-
cilor si psihologilor ortodocsi, trad. Adrian Tanasescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2013, p. 41.

" John G. MiLLer, Karen G. Mi1LLeR, Cum si formezi caracterul copiilor Metoda responsabilititii
personale, trad. Paul Aneci, Polirom, lasi, 2016, p. 86.
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din copiliria odraslelor. In timpul rimas este insi necesari o concentrare a atentiei pen-
tru a nu pierde cu totul perioada prescolarititii cAnd se pun bazele inteligentei viitoare.

Educatia religioasi cere mult mai mult de la paringi. Viata familiei trebuie ancorati
in cea a Bisericii pentru ci marea provocare este sd creasca copii iubitori de Dumnezeu
care odati iesiti in largul lumii sd raména crestini adevirati”. Sfantul Vladimir, mi-
tropolitul Kievului, a vorbit des in predicile lui despre cum trebuie infaptuita educa-
tia vlistarelor. {i indemna pe parinti si ii formeze pe copii in asa fel incét si ii asculte
imediat si fara razvratire®®. Aceasta presupune construirea respectului reciproc prin-
tr-un comportament zilnic plin de dragoste fatd de copii. Baza eforturilor parintesti
o reprezinta cea mai importantd virtute teologica pentru ci doar ea modeleazi inima
si mintea copilului: ,Dragostea naste dragoste”*'. Copiii prescolari primesc cu avidi-
tate afectiunea pe care parintii le-o pot oferi. Dragostea devine o deprindere atunci
cand este exprimata constant in familie. Ea se impregneazd in creierul in dezvoltare al
copilului si devine vehicul al unei vieti care se daruieste cu usurintd lui Dumnezeu si
oamenilor. In schimb, copiii lipsiti de dragoste acasi, chiar daci nu au avurt neapirat
parinti severi sau rai in sensul larg al cuvintului, vor ciuta ca adulti, uneori cu multd
suferingd, frecventa unei inimi care bate cu iubire deplini. Credinta in Dumnezeu
vindecd si recupereazi un traseu de viata in care dragostea nu a inciput de la inceput.
Faptul religios, desi vehement atacat de multi, are un loc precis conturat in dezvolta-
rea sanatoasa a copilului. El nu este un act privat ce trebuie mentinut in spatiul pro-
priei case, ci cu mult mai mult unul exterior pentru ca uneste oamenii intr-un mod
minunat®. Practica religioasd cu componenta ei ecleziald permite parintilor sa-si pla-
seze stridaniile educationale intr-un context ancorat in realitatea curentd. Dragostea
netarmuritd a lui Dumnezeu vine in inimile credinciosilor si umple lumea de binele
implinit de acestia. Sfantul Vladimir accentua rolul decisiv al périntilor in a-i forma
pe copii cu frica de Dumnezeu. Mitropolitul se referea la frica iubitoare de Dumnezeu
care se face motor al orientarii spre bine a copilului. Roadele credintei explicd rostul
ei in viatd. Copilul intelege de la parinti cd mersul la biserica are intr-adevar un sens
si pentru el. Bundtatea si blindetea acestora sunt cea mai buni justificare.

9 Alexei UMiINsk1, Educatia ortodoxi si lumea contemporand, in vol. Educarea copilului Sfaturi
ale dubovnicilor si psihologilor ortodocsi, trad. Adrian Tandsescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2013, p. 52.

*° Sfantul ViaDIMIR, Mitropolitul Kievului, Despre educatie, trad. Adrian Tanasescu-Vlas, Sophia,
Siluana, Bucuresti, 2020, p. 54.

** Sfantul Viabimir, Mitropolitul Kievului, Despre educatie, p. 58.

**Tn ultimul doui decenii s-au dezvoltat comunititi parohiale care au devenit celebre la nivel local
si national. Astfel, in Cluj-Napoca se remarci comunitatea din jurul bisericii Sfintilor Nicolae si Ioan
Evanghelistul din Complexul studentesc ,Hasdeu” unde slujeste Pirintele Ciprian Negreanu, iar in
Bucuresti biserica ,,Pogorirea Sfantului Duh” din cartierul ,Militari” care il are in centrul ei pe périn-
tele Visarion Alexa.
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GRESELI EDUCATIONALE MAJORE LA VARSTA PRESCOLARITATII

sihologii atrag atentia asupra unui fapt care pare de bun-simt. Pirintii in numar

foarte mare manifestd ingrijorare cu privire la dezvoltarea intelectuald a copilului
prescolar. Acesta este de obicei motivul pentru care cei mici sunt dusi incoace si-n-
colo la tot felul de cursuri. Asa s-a ajuns la 0 adeviratd moda de stimulare precoce a
dezvoltarii intelectuale. Insi psihologii atrag atentia ci o astfel de abordare este mai
degraba gresita. Copilul are nevoie inainte de toate de comunicare cu adultii semni-
ficativi, de atentie si dragoste statornicd. Aceasta este temelia pe care copilul mai mic
de sase-sapte ani se dezvoltd cognitiv?. Creierul copilului are capacitatea de a anunta
cAnd este pregatit sa invete scrisul si cititul. Fiecare prunc are propriul ritm de invitare
care este stimulat prin ocrotirea si iubirea celor din jur. Imbritisirile dese din partea
parintilor, interesul lor sincer pentru el conteaza enorm pentru dezvoltarea emotio-
nala si cognitiva care conduce citre o maturitate echilibrata si fericita.

Copiii invatd prin intilnirea cu ceilalti noi roluri sociale. Parintii sunt responsa-
bili de organizarea timpului copilului astfel incit acesta si poatd si comunice sufici-
ent de mult pentru fiecare stadiu de varstd. Educarea comunitard a copilului incepe
foarte devreme si este extrem de importantd in invitarea inhibitiei si a regulilor de
exprimare a emotiilor. De multe ori, intr-un considerabil de mare numar de fami-
lii, copilul este asezat inaintea unui ecran pentru a petrece timpul invatdnd. Parintii
consideri ci au rezolvat astfel o problema. Manfred Spitzer, cercetitor in neurostiinte
si psihiatru german, atrage atentia ci a lasa un copil mai mic de trei ani in fata unui
ecran este un timp irosit**. Mai mult, a expune un bebelus, adici un copil mai mic de
un an, la un ecran este similar cu a-1 inchide intr-o pivnita, avind toate sansele, dacd
acest timp este prelungit, si-i afecteze grav capacitatea de invitare”. O alta consta-
tare a acestui psihiatru este ci orele pierdute inaintea televizorului la varsta gradinitei
scad nivelul de educatie a oamenilor pe termen lung?. Exista de asemenea cercetiri
care aratd cd a lasa televizorul deschis in fundal diminueaza atentia sustinutd si con-
duce la scaderea performantelor copilului la testele de abilititi mentale?. Televizorul
deschis fara intentia de vizionare intervine in dezvoltarea ariilor corticale ale copilu-
lui. Cunoasterea unor astfel de studii este extrem de utili. Ti indeamni pe pirinti s
inchidi televizorul cAnd copiii sunt in preajmd. Bebelusul std uneori linistit in pa-
tut sau in camer3, jucAndu-se. Mama isi face treburile in ticere, tocmai ca si nu-l de-
ranjeze. Studiile au ardtat cd, dimpotrivd, cuvintele mamei, chiar i atunci cAnd nu i
se adreseaza copilului, ii dezvoltd limbajul. Asemenea copii cuminti lipsiti din acest

*3 Irina KARPENKO, Pe cine educim?, p. 113.

*Manfred SPITZER, Dementa digitald Cum ne tulburi mintea noilor tehnologii, trad. Dana Verescu,
Humanitas, Bucuresti, 2020, p. 124.

* Manfred Sertzer, Dementa digitald, pp. 127-128.

2¢ Manfred SprTzERr, Dementa digitald, p. 130.

*7 Lucy Jo PaLrapino, Copiii in epoca dependentei de tehnologie Noile dispozitive digitale si riscurile
utilizdrii lor excesive, trad. Miruna Andriescu, Polirom, lasi, 2015, p. 87.
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motiv de vocea adultilor apropiati, chiar daca sunt prezenti in preajma lui, vorbesc
putin la virsta de un an®.

ATEN’[IA ACORDATA PRESCOLARULUI IN FAMILIE — TEMELIE A INIMII
CURATE

Un om bine educat este — afirma Teodor Baconschi — cel care se comporta la fel
si atunci cAnd se afld singur®. Din dorinta de a-si vedea odraslele aproape de
un ideal duhovnicesc pe care parintii si-l construiesc vrind-nevrand, luati uneori de
valul propriei inactivititi duhovnicesti, adultii fac greseala uriasd de a cere copilu-
lui ceea ce ei nu fac in mod curent sau chiar deloc®. Pentru ca educatia religioasa si
prinda radécini si si dea roade la maturitate este nevoie ca familia sa-si construiascd
un ritm propriu. Aceasta inseamnd ca pe parcursul unei zile membrii ei trebuie si
giseascd momente cAnd sunt impreund si pe care le pot folosi ca s faci simtitd pre-
zenta lui Dumnezeu in viata lor. Astfel de clipe pot fi mesele zilei cAnd se inal¢a ruga-
ciune de multumire pentru hrand, pentru sindtate si, in general, pentru tot lucrul
bun care se intAmpla familiei*'. De asemenea, intilnirea tuturor pentru rugiciune de
doud ori pe zi, dimineata si seara, imprima casei o atmosfera de unitate in care pre-
scolarul invatd si-si defineasca locul siu.

Copilul prescolar este un mic explorator al mediului din jur. El dezvoltd un pro-
ces de gindire in care granita dintre realitate si imaginatie nu este distinctd. Adultii
sunt cei care trebuie si comunice cu cel mic si si-1 ajute sa faca diferenta intre ceea
ce existi in mod real si ceea ce este joc sau plismuire a mintii copiliresti®2. In felul
acesta pruncul intelege tot mai bine relatia de tip cauza-efect si invata sa distinga bi-
nele de rdu. O griji deosebitd constd in a nu pune pe seama copilului asteptiri nejus-
tificate privind intelegerea realitatii. Copilul are propriul siu mod de a o percepe si
adultii trebuie sd cunoasca in ce mod functioneazd mintea lui. Pentru parintii credin-
ciosi acest aspect are o importantd deosebita. Ei isi doresc s dezviluie copilului un
Dumnezeu iubitor de oameni, dar Care este nevizut si riméne astfel. La nivelul pre-
scolaritdtii copilul afld ca intreaga creatie este adusa la fiinta de Dumnezeu, inclusiv
oamenii, parintii si chiar el insusi: “Copiii trebuie si invete cd si pasarea, si floarea din
pom, si firul de iarba, tot din mina bunului Dumnezeu vin”». Preocuparea cea mai
mare care revine parintilor crestini in perioada prescolarititii este aceea de a pune in
acord inima copilului cu ceea ce manifesta sau spune el. Scopul parintelui credincios
este de a creste copii cu inimd curatd. Sentimentele exprimate trebuie sa fie in acord

*# Trina KARPENKO, Pe cine educim?, p. 112.

* Teodor BaconscHl, Averea bunei educatii, p. 151.

3 Constantin NEcuLa, Crestin de ocazie, Agnos, Sibiu, 2016, p. 44.

3t Elissa ByeLeTICH, Caleb SHOEMAKER, Modele pentru biserica de acasd Cum si-ti clidesti o familie
ortodoxd, trad. Joan-Lucian Radu si Stela-Anca Radu, Doxologia, Iasi, 2020, p. 89.

3 Cindy TereBUSH, Educatia integrati a prescolarilor Cum si le stimuldm mintile in dezvoltare, p. 50.

33 Constantin NEcULA, Crestin de ocazie, p. 44.



254 | Drp. MiHAELA BRANZA

cu cele purtate in inima si nu altele contrare, egoiste si chiar mincinoase: “Inima cu-
ratd este aceea ale cirei sentimente profunde, dorinte subconstiente sunt cele martu-
risite, dezviluite™. Concordanta intre simtirea inimii copilului si comportamentul
lui are o deosebiti insemnitate. Implinirea poruncii dragostei de Dumnezeu si de
aproapele nu se poate realiza fira ea. O inima care vadeste sinceritatea si buna inten-
tie poate ciuta pe Dumnezeu: ,Inima curati este aceea care-L doreste din adancul ei
pe Dumnezeu”. Pirintii au nevoie si se afle in consecinta intr-un dialog zilnic cu
copilul prescolar pentru a observa greselile si a-l ajuta si le repare. Ei trebuie sa-1 asi-
gure cd, desi nu a procedat bine, dragostea pentru el riméine neschimbatd®. Sfantul
Vladimir insista ca parintii si-si ajute copiii de foarte mici sd dobandeasca infrinarea
si sd se opuna lacomiei, expresie a iubirii de sine’”. Efortul de a inlocui relele care ies
din inima micutului cu ganduri si intentii bune este o expresie a starii de pociintd
vie a adultilor care se rasfringe benefic si asupra pruncului. Deprinderea lepadarii de
sine in primii sase-sapte ani de viata constituie temelia capacititii de jertfa pentru bi-
nele altuia. Fira ea copilul nu poate progresa pe o cale a credintei puternice, nesova-
ielnice. Inima curatd recunoaste voia lui Dumnezeu si o implineste. La maturitate,
copilul marturiseste iubirea dumnezeiascd prin simpla lui prezentd care reflectd lumi-
nos Chipul lui Dumnezeu cuprins in om.

CoriLuL PRESCOLAR CA DAR AL LUI DUMNEZEU — CANDOARE iN LUAREA
DECIZIILOR

Construcgia unei inimi curate se realizeaza in mod surprinzitor prin raspunsurile
pe care périntii le dau intrebarilor celui mic. Prescolarul este o sursd inepuiza-
bila de intrebari care incep cu ,De ce?”. Pirintii rispund sau nu la astfel de intero-
gatii. Psihologii recomandd un “dans” al dialogului in care cei mari isi aratd interesul
pentru actiunile odraslelor cu aceeasi formuld: ,De ce ai desenat cu rosu iarba?”.
Chestionarea critica a realitatii de catre prescolari nu se referd doar la lucrurile evi-
dente, ci si la regulile impuse acestora. La gridinitd copiii invatd treptat un set de
reguli. Unele dintre acestea sunt puse in discutie de copii si schimbate. Interdictia de
a aduce de acasi jucirii este 0 masurd implementata in multe asezaminte educationale
pentru prescolari. Ea este menita sd previna conflictele. S-a observat insi cid cei mici
incalca aceasta regula, ascunzand jucirii in buzunare. Apoi le impart in liniste cu cei-
lalti, evitAnd certurile care se fac pricina opozitiei educatorilor de a introduce astfel
de obiecte personale in cladirea unde se intilneste grupul de “pitici”. Copiii folosesc

4% Viu este Dumnezeu Catehism ortodox, trad. Ioan Nicolae, Reintregirea, Alba Iulia, 2016, p. 118.
35 Viu este Dumnezeu Catehism ortodox, p. 118.

3¢ Bernadette LEMOINE, Diane DE BopMman, Ce le spunem celor mici..., p. 93.
37 Sfantul Viapimir, Mitropolitul Kievului, Despre educatie, p. 74.

¥ Cindy TEREBUSH, Educatia integrati a prescolarilor, p. 90.
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ceea ce sociologia copiliriei numeste ,judecata secundard™. Acest tip de inferentd
ii ajutd pe copii sd evite regulile celor mari pentru a-si implini propriile dorinte, dar
fari a crea tulburare si distragere de la rolul activititilor propuse de adulti. In multe
cazuri aceastd ingeniozitate a prescolarilor i-a determinat pe educatori sa schimbe
regula “analizatd” de cei mici si incilcata cu candoare. Copiii iau decizii, punind o
chestiune pe tapet intr-o maniera nevinovatd. La vrsta prescolaritatii copiii au asa-
dar mare nevoie si li se rispunda la intrebari. Pe baza explicatiilor primite de la adulti
isi dezvolta creativitatea care este un element esential pentru o carierd reusita, dar si
pentru o viati de familie impliniti. In acest sens pirintii trebuie si valorifice prile-
jurile care sporesc spiritul asociativ si intensifici puterea analogiei®. Parintilor li se
cere ribdare si griji si nu reactioneze dand copiilor explicatii in doi peri. Intrebarile
vlastarelor implicd adesea cautari indelungate prin carti sau pe Internet pentru a gisi
raspunsuri adecvate.

SPATIUL BISERICII — ROLUL IN EDUCATIA PRESCOLARULUI SI A FAMILIEI LUI

Oprovocare pentru pdrinti este sd construiasca in casa un set de reguli comporta-
mentale care sa le sustind pe cele necesare unei purtiri adecvate in spatiul bise-
ricii. Obignuirea copilului cu biserica incepe din stadiul de sugar. La Sfantul Botez
copilul se impirtiseste prima oara cu Trupul si Singele Méntuitorului lisus Hristos.
Este un eveniment pascal, de unde vine nevoia de a-1 purta pe copil la Dumnezeiasca
Liturghie. Pe mésura ce creste, explicatiile primite acasd de la mama si tata il ajutd si
se integreze mai usor in spatiul bisericii. Parintii traseazi reguli pentru comportamen-
tul din biserica*'. Ele mijlocesc o cunoastere vie a vietii din biserica prin care copilul
traieste prezenta lui Dumnezeu, indeosebi in timpul Sfintei Liturghii. Desi presupune
mult efort din partea adultilor, definirea si asimilarea regulilor de comportament in
casd si in biserici este o sarcind obligatorie a parintilor. Atunci cAnd nu este indepli-
nita cu atentie conduce la o implicare superficiald in derularea slujbelor. Plictisul si
lenea pun stipanire pe copil si-i trezesc un sentiment potrivnic stridaniei de a mai
veni in locasul de cult. Rolul covarsitor al parintilor in dezvoltarea dorului de bise-
ricd il intelege indeosebi adultul care n-a avut parte de purtarea de mani la biserica
in copilirie. Este o pierdere aproape ireparabila.

Varsta copilariei mici este cruciala in dezvoltarea copilului. Fundamentul unei
educatii religioase adevirate il constituie insd dragostea dintre parinti®’. Respectul
reciproc construit pe increderea deplind a unuia in celilalt este premisa unei educa-

3 William A. CorsaRro, Sociologia copiliriei, editia a doua, trad. Luminita Dumanescu, International
Book Access, Cluj-Napoca, 2008, pp. 42-43.

4 Mihai Sto1aN, Abecedarul paringilor, Editura Didactici si Pedagogicd, Bucuresti, 1972, pp. 47-48.

+ Elizabeth WHITE, Pagi spre calea sfinteniei Cum si crestem copii iubitori de Dumnezeu, trad. Doina
Rogoti, Sophia, Bucuresti, 2015, pp. 106-109.

# Ivan ILIN, Despre familie, in volumul Viata de familie, trad. Adrian Tinasescu-Vlas, Sophia,
Bucuresti, Cartea Ortodoxd, Alexandria, 2009, p. 21
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tii reusite a copiilor. Cand dragostea sotului fata de sotie si invers se naste din rivna
pentru cunoasterea lui Dumnezeu cei doi au puterea si creasca copii fericiti, iubi-
tori de cele sfinte. In mod contrar, atunci cind parintii intrd in conflict si ajung pana
la pronuntarea unui divort copilul prescolar suferd o adeviratd trauma. O manifestd
prin furie, inchidere in sine, tulburiri de somn (insomnii si cosmaruri), dificultati
alimentare sau scolare®®. Certurile dintre parinti au efecte grave, de multe ori nebi-
nuite, asupra sanatdtii copilului. Pe termen lung il fac un copil temitor inaintea ex-
perientelor pe care le oferi o zi obisnuita. Parintii trebuie si se cunoasci bine pe ei
insisi si sa dezvolte abilitati de crestere a copilului. In acest sens, din perspectivi cres-
tina, parintii trebuie si inlocuiasca viciile cu virtuti. Dob4ndirea autocontrolului de
catre parinti este obligatorie. Transferarea autocontrolului la copii este o sarcind de
dezvoltare esentiald in perioada prescolarittii. Acum este momentul in care copi-
lul invata inhibitia, capatd treptat puterea de a-si stapani impulsurile si de a exprima
emotiile intr-o manierd beneficd comunicarii cu cei din jur. Walter Mischel, psiho-
logul american care a efectuat in 1960 celebrul test al bezelei in cadrul gradinitei de
la Universitatea Stanford, dupa ani de studiu al conceptului de autocontrol, afirma
ca perioada primelor sase ani de viata este hotdratoare pentru dezvoltarea abilitatilor
de infrinare a dorintelor, de control asupra emotiilor, pentru invitarea empatiei si a
stipanirii de sine*. Viata din bisericd confirmi descoperirile studiilor din psihologie
si dovedeste cd cei mici se regisesc in dinamismul dragostei jertfelnice care este spe-
cific locasului de cult. Prescolarii invatd repede intimitatea cu lumea lui Dumnezeu
dacd adultii se striduiesc si o triiasci ei insisi si sa o dezviluie urmasilor fard abatere.

# Anne Bacus, Copilul de la 3 la 6 ani, p. 108.
4 Walter MiscHEL, Testul bezelei, p. 69.



