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Abstract: When we refer to universality, we think about the Universe — which means
everything. When we talk about universality, there is no more separation. The monachism is
found, which main role in society is to be the same for everyone and to be a mass of people,
together with God and then in a communion with one another. Monachism is the one that
being separated from the people, also prays for the people. Maybe many are wondering what
is the connection between monachism and universality? The religious people, and here we
refer especially to those living a solitary life, are the most universal parents. They did not run
away from the world because they hated it. They did because they loved it. To be able to help
the world, release it from evil, the religious, also being submitted to weakness, of the soul and
body, like any other human cannot stand among the wolves that rule the people. ,, The pack of
wolves”, may be banished by the hunter from afar or even killed, if shooting them from afar.
The purpose of monachism can only be the accomplishment of the human being or bringing
him closer to God. So the real religious people is an universal being. It may seem paradoxical
sometimes. How the monachism that introspects the human isolates him in an intimate way,

to get closer to God, to be very well associated with universality.
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INTRODUCERE

tunci cAnd ne referim la universalitate, aceastd notiune nu ne duce gindul in
ltd parte mai mult decat la Univers - ceea ce cuprinde totul. Atunci cind vor-
bim de universalitate, nu mai existd separare. Cel mai bine se regiseste in aceastd
definitie monahismul, al cirui rol principal in societate este acela de fi pentru toti
acelasi, sa fie o mare de oameni, cupringi in comuniune cu Dumnezeu, si apoi unii
cu altii. Monahul este acela care este despartit de lume, dar in acelasi timp rugitor
pentru lume. Poate multi se intreabd, punind monahismul linga universalitate, ce
legatura ar avea una cu alta? Monahii, si aici putem sd ne referim mai ales la cei care
duc o viatd de pustinci, sunt cei mai universali parinti. Nu au fugit de lume pentru
cd au urdt-o. Ci au fugit de lume pentru cd au iubit-o. Ca s poti ajuta lumea, si o
scapi de riu, omul monah, avind si el neputinte sufletesti sau trupesti, ca orice om
supus pacatului, nu poate sta desigur in mijlocul lupilor care ii stipanesc pe oameni.
,,Haita de lupi” poate fi alungata de departe de vanator, sau chiar omorata, daci de
la o distantd anume trage in ei unul sau mai multe focuri de arme.



Care poate fi scopul monahismului, altul decit desavarsirea omului sau indum-
nezeirea lui. Monahul cu adevirat monah este un om universal. Poate cd uneori
pare paradoxal. Cum monahismul care il reculege pe om, il izoleazd intr-un mod
tainic, pentru a se putea apropia mai mult de Dumnezeu, si fie foarte bine asociat cu
universalitatea. Din cate stim universalitatea inseamni o exteriorizare a persoanei, fagé
de alte persoane. Si cAnd vorbim de omenirea intreagi ea nu se géseste in afara omului,
ci chiar in om. Primul exemplu este Adam-de unde a s-a nascut tot neamul omenesc.
Daca omul din picate este egoist, individualist, avAnd iubire de sine, clar ci nu mai
are cum sd aiba cat de putin vederea intregului neam omenesc'. Daca omul iubeste
mai mult pe aproapele, decit pe sine insuti, nu se separd de oameni, iarta, creeaza si
,»-coloreazd” mediul inconjuritor prin viata sa, primeste in inima sa intreaga omenire.

Facind aici o parantezi, ne aducem aminte de Sfantul Siluan Athonitul, care ajun-
sese la o atit de inaltd viatd duhovniceascd, incat atit de mult iubea lumea ca dorea
sd fi cuprinde in bratele lui. Aceasta este un om, avind in inima sa intrega oamenire,
pentru ca a dob4ndit dragostea dumnezeiasca®. ,,Universalitatea, privitd drept cate-
gorie calitativd, nu se realizeaza prin punerea impreund a oamenilor, nici chiar prin
adunarea la un loc a tuturor oamenilor din lumea intreaga, ci prin includerea si cu-
prinderea lor in fiecare persoand umana concretd™”. Mai exact, universalitatea nu in-
seamnd a aduna ,,tot ce este rdu la un loc”, nu de a aduna prin aceasta a se rispindi
patimile fieciruia adunate la un loc. Ci ea, universalitatea arati o trasitura a omului
adevirat, aga cum a fost creat de inceputul lumii-Adam inainte de cadere. Dupi ca-
dere omul a devenit unul individualist, egoist. Pentru ci aceasta produce de fapt nea-
scultarea (ceea ce a fost si la primii oameni), instriinarea de Dumnezeu, izolaindu-se
singur. Cel ce face ascultare, monahul indeosebi si fiecare om in parte, are mereu cons-
tiinta ca prin périntele sdu duhovnicesc, nu ii vorbeste altul, decAt Mantuitorul lisus
Hristos. Daci noi ascultim, fie monah, fie mirean, se produce in noi vindecarea de
neascultarea lui Adam. Daca ascultam, primim din nou haina botezului, primim chi-
pul cel dintai, asa cum am fost creati de la inceput. Un sfant parinte, pe nume Teodor
Studitul ascultarea o compara cu martiriul®.

Revenind la ceea ce inseamna izolare, individualism, ne aducem aminte din Sfanta
Evanghelie, ci demonizatii pe care i-a vindecat Méantuitorul Iisus Hristos, inainte de
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a-i vindeca, triiau departe de lume, in morminte pérasite’. Din acestd pricind a pica-
tului s-a stricat unitatea dintre oameni, si a aparut dezintegrarea dintre oameni. Cand
ne referim la unitatea intregii omeniri, de fapt ne referim la unitatea dintre fiecare om.
De la om la om, sau de la persoana la persoani porneste unitatea intregii omeniri.
Un mare totdeauna va porni de la ceva mic. Fiecare individ in parte adunindu-se in
numdr cit mai mare, formeaza deci o unitate. Depinde de fiecare persoand in parte,
modul sdu de viata, preocupirile sale, pentru ci unitatea ori dezbinarea fiecirui om
in parte, poate influenta intreaga omenire. E ca §i cum intr-o familie, parintii nu sunt
uniti intre ei chiar dacd sunt casiroriti, la fel si copii nu sunt uniti cu périntii si invers,
sau fratii intre ei, pentru i in primul rind lipseste dragostea care creeaza aceastd ar-
monie intre persoane aldturi de altele. Mai putem admite si faptul ci totul porneste
de la inima, din interiorul omului luntric. In inimi domneste ordinea sau dezordi-
nea omului, dupi cum este alipt sau nu de Hristos. Si cum se prezintd parintii sau
cum au trait ei uniti sau dezbinati, uniti sau nu uniti cu Hristos, asa vor fi si copii
lor. $i asa mai multe familii, mai multi oameni, dacd nu sunt uniti, devine intreaga
lume fie uniti sau dezbinatd, dupd modul triirii lor cu si in Hristos®. ,,Dezbinarea
lumii exteriorizeaza dezbinarea interioard a omului. Epicentrul dezbinirii mondiale
se giseste in inima omului, in omul lduntric; iar dezbinarea care se creeazi in aceasta
depiseste orice dezbinare exterioard™.

UNIVERSALITATE SI MONAHISM

Iar cind vorbim de monabh, el este primul care cultivi aceastd unitate. Pentru ca el isi
adund mintea sau mai bine zis coboard mintea in inimd, unde se afld toati existenta
sa. lar prin coborarea mintii in inima practicAnd rugiciunea lui lisus, se naste odatd
cu aceasta si dragostea pentru Dumnezeu si pentru aproapele. Iar omul (monahul) se
unificd in primul rAnd pe sine insusi, se vindecd ; iar apoi vindecAndu-se pe sine insusi,
poate si vindece si intreaga lume. Monahul bineinteles, nu va reusi aceasta, daca nu
se va retrage de lume (in prim plan a nu se intelege un mod egoist) si intorcAndu-se
spre sine, se intAlneste cu sine insusi, incepe sd se cunoasca mai bine pe sine insusi. Si
cand monahul, practicAnd rugaciunea lui lisus, isi va descoperi mizeria din sufletul
sdu, netrebnicia, neputinta lui s.a., atunci a ajuns la cunoagterea cea adevarata care
il va duce la dragoste si smerenie sau invers, si la unitatea cea adeviratd cu intreaga
omenire. Smerenia este cea mai mare calitate, care ii deschide omului o portitd pen-
tru a merge spre Dumnezeu, vizindu-si in acleasi timp netrebnicia sa. Smerenia este
darul lui Dumnezeu pentru om care il face sa fie cit mai aproape de El. Un motiv
pentru care monahii ieseau din pustie, este acela ca fiind lipsiti de ajutorarea aproa-
pelui, sa-si isi cunoascd mai in adinc, slibiciunea propie. Si daca isi cunoaste slabi-
ciunea propie, atunci va si cere ajutorul lui Dumnezeu. Monahul devine constient,

5 Vezi Sfanta si Dumnezeiasca Scripturd a Noului Testament, Evanghelia dupd Matei.
¢ Georgios MANTZARIDIS, Globalizare si universalitate..., pp. 78-79.
7 Georgios MANTZARIDIS, Globalizare si universalitate..., p. 79.



Universalitate si monahism in Ortodoxie | 149

ca fard Dumnezeu, nu poate face nimic, absolut nimic. Smerenia, este haina cu care
imbricindu-se monahul, omul in general, va fi pazit de uneltirile vrijmagsului. Este
vesmantul care il pazeste de cadere ®. Omul cu puterea sa poate si se retraga, pentru
cd aceasta este o lucrare omeneascd, dar cAnd incepe a se dérui altora, a se jertfi pen-
tru aproapele, este ajutorul dumnezeiesc care contribuie la lucrarea omului. Omul nu
poate singur sd ajute pe altii, decAt numai conlucrind cu harul dumnezeiesc. De fapt,
adevirata lume, este fundamentatd pe omul universal. A se putea ajunge la o unitate,
unifcare, nu se poate altfel decat prin Biserica, si in Biserici. Omul, fiind dupa chi-
pul si aseminarea lui Dumnezeu, devine ca o oglindi in care se reflectdi Dumnezeu.
Monahul este cel care se departeza, fuge de tot ceea ce este lumesc. El se elibereazd de
tot ceea ce este patimd in lume : iubirea de argint, dorinte, pofte picatoase sau car-
nale. Monahul este cel care se goleste pe sine insusi, de tot ce este lumesc.  Mai apoi,
monahul este cel care paradoxal se separd de toate ca s se uneasci cu toate. El este
cel care se vede pe el insusi. Il pune pe aproapele siu mai presus dect el. Se bucuri
atunci cand il vede pe aproapele mai sus decit el si se intristeazd atunci cind cel de
langd el suferd. Numai asa omul se poate uni cu Dumnezeu, atunci cAnd se separi de
lume, cum am mai spus, ca sd se uneasci cu lumea. Cand intr-adevar omul a reali-
zat unirea cu Dumnezeu, se uneste cu toti. Din pédcate omul a luptat impotriva firii,
fard a judeca prea mult. A trebuit ca si vind Cineva , si ne salveze i sa uneasca ceea
ce omul a despirtit prin picat. Incepand cu nasterea Sa trecAnd prin moarte si prin
invierea Sa, culminand cu inaltarea Sa, ardtind ca uneste cerul cu pimantul, mai exact
prin triirea Sa uneste in mod deplin intreaga creatie °.

,»,Omul, inlduntrul Trupului lui Hristos, Biserica, este chemat si depéseasca fi-
rea sa invrajbitd si sa inainteze cu dinamismul noii deveniri umane, pe care l-a aritat
Hristos™ .

De aceea, este de trebuintd ca omul sa isi depiseascd conditia firii. Mai ales mo-
nahul, care este chemat in mod direct la desdvarsire sau indumnezeire, cu ajutorul ha-
rului lui Dumnezeu, trebuie sa treaca toate obstacolele vietii, care ii vin in cale, pand
si trupul luptat de patima desfranarii, s il supund sufletului, pentru ca sufletul sa fie
deasupra trupului, si invers. Este aici nevoie de o dominare pozitiva, de o stapinire
a sufletului asupra trupului, folosind in acest sens, cel mai bun ca prilej mania. ,,Cu
ménia cea de a fiard, omul si lupte impotriva patimilor”. Iar plicerea si o intoarcd
spre a sluji lui Dumnezeu, si nu poftelor trupesti.

Monahul este cel care, de bunivoie paraseste ceea ce ii era drag, si anume familia,
rudele si prietenii, dimpreuna cu patria sa. Nu ii paridseste pentru un anume dispret,
sau urd; ii pardseste pentru cd ii iubeste atit de mult, incat le doreste tot binele din
lume. Iar pentru a-i putea ajuta mai mult, el, monahul trebuie si se apropie mai
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mult de Dumnezeu, ca prin el sd ii mantuiasca si pe ai sai. El atunci patrunde in fa-
milia universald, adica in familia lui Dumnezeu. lar, patrunzind in aceastd familie
universald, de fapt devine un om al iubirii, dupa modelul lui Hristos. Trebuie de re
cunoscut, cd pentru a trece de la o familie de singe, de rudenii, la familia sfinta,
unde Tatal este Dumnezeu, iar fratii si prietenii sunt sfintii, nu este una deloc usoara.
Acesta este scopul pe care trebuie si il urmareasca fiecare monah, dar si fiecare cres-
tin, si anume desavarsirea .

,,Cand omul se va desivarsi in iubire si in nepatimire-spune Sfintul Maxim Mrturisitorul-,

,»Iu va mai exista diferenta intre ceea ce este propiu si ceea ce este striin, sau intre al

meu si al altuia, sau intre credincios si necredincios, inte sclav sau omul liber, sau in-
tre birbat si femeie”!2.

Lumea aceasta, se poate numi o lume ,,a fugii”, unde omul contemporan alearga
in iluzie numai dupa lucruri efemere. In drumul spre Imparitia lui Dumnezeu, omul
in pargul mortii nepregatit fiindu-i sufletul, nu are de dat niciun raspuns, caci ma-
teria i-a indbusit sufletul. Omul contemporan, sau omul ,,fugii” vrea sa aibi totul
pentru a-si face raiul aici pe pimant, insd nestiind cd prin aceasta isi pregateste ia-
dul dincolo. Pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazar spune tot despre aceasta.
Pentru omul ,,fugii”, sau omul contemporan, se lipeste atit de mult de el bunurile
materiale, incit ajunge ,,sd i se inchine lor.” Dumnezeul acestor oameni devine banul.
Prin bani, diavolul il prinde in cursa pe om cel mai usor, pentru ca ii creeazi iluzia
ca fird bani nu poate sd mai triiasca, si este pe cale sd moara. Dar nu este asa, pentru
ca Dumnezeu este cel ce {i dd omului viaga, si nu banii. Iar in loc ca omul si inseteze
dupd Dumnezeu, dupa viata cea vesnica, iatd ca omul inseteazd dupa bunurile mate-
riale, mai ales dupa bani. Si setea niciodatd nu o va putea potoli cu lucrurile efemere,
mai ales dincolo de moarte, unde toate lucrurile se vor da pe faga'.

Cand omul se deschide spre universalitate, se iau in calcul faptul ci atunci se pro-
duce o schimbare radici in el. Prima schimbare este cea a curitirii interioare a inimii
omului, si intoarcerea sa cu fata spre Dumnezeu. Ciand omul se intoarce inlauntrul siu,
curitindu-si inima de murdirie, Il vede pe Dumnezeu. Cand il vede pe Dumnezeu,
atunci il vede cu adevarat pe cel cu adevarat om. Este o schimbare care se intAmpld
prin ristignirea omului vechi de patimi si pacate, si innoirea omului nou in Hristos-
Adam cel nou. Un mod de universalitate, am putea spune ca este atunci cind Hristos
si-a asumat pacatul intregii lumi, deci Hristos i-a cuprins pe toti oamenii la un loc.
Apropierea unuia fatd de celilalt nu se intAmpld la moment de fericire, mare veselie,
ci atunci cAind omul di de suferintd §i necaz. Schimbarea intregii lumi a venit prin
Hristos cand si-a asumat pacatul nostru. Apoi a reinviat lumea. Atunci cind vrem sd
schimbam ceva in jurul nostru, trebuie ca sa ne jertfim, sa suferim, pentru ci doar
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asa aritdm cu adevirat ci iubim pe aproapele. Suferinta lui devine suferinta mea.
Necazul, durerea, strimtorarea imi revin mie. Pentru ci eu il iubesc pe cel de langa
mine; il consider ca facAnd parte din viata mea, este unul dintre madularele mele.
Cand ma lovesc la un picior, sufir pe deplin; tot trupul meu ia parte la acel madular
al trupului meu ranit. La fel este si cu aproapele meu. Cand ne asumam ceva, ne-o
asumam din dragoste fatd de Dumnezeu si de aproapele. Daca nu ar exista dragostea
cea adevaratd, cu sigurantd am muri toti inaintea devreme. Moartea (iadul), este ni-
mic altceva decit lipsa dragostei, a comuniunii intre oameni. ' ,, Monahul desivirsit
isi asumd de bund voie responsabilitatea panumand pentru riul care existd in lume™

IN LOC DE CONCLUZII

Cﬁnd ne referim la adevarata universalitate, inseamna ci ea are loc prin oameni de
tip universali; oameni care se apropie chenotic de intreaga lume. Universalitatea
nu se construieste in afara lumii; nicidecum nu se poate crede asa ceva. Universalitatea
se construieste in interiorul lumii, la nivelul persoanelor, credinciosilor aflati intr-o
institutie, de pildd Biserica. Harul Duhului Sfant care se pogoara peste Cinstitele
Daruri si in acelasi timp peste oameni, este Acel har care pe crestin il aduce la uni-
versalitatea lui Hristos. Harul Duhului Sfant nu face discrimare, nu separa s.a., El
se pogoard peste toti, El este plinatatea iubirii desivarsite. La aceastd universalitate
ne cheamai si pe noi Hristos. De aceea, este de partea noastrd, daci vrem ori nu, si
schimbam lumea. Lumea nu se schimba altfel, daca noi facind parte din lume nu ne
schimbam. Alt punct este faptul ca, universalitatea nu se realizeazd aga cum am mai
amintit mai sus fard jertfd, fara sacrificiu. Numai prin smerenie si dragoste omul se
poate deschide spre Impiritia lui Dumnezeu. Cei mandri, orgoliosi si rii, nu vor putea
dobandi Impiritia lui Dumnezeu, daci nu se pociiesc de picatele lor. Monahul, cAt si
credinciosul dobandeste adevirata universalitate, cind se roaga pentru intreaga lume,
necontenit, fira sovaiald, si neincetate lacrimi citre Dumnezeu'®.
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