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Abstract: The family is the basic element of society; the endurance of the human species over the centuries 
depends on its health and durability. Therefore, the family, in the Holy Scriptures, is presented as willed 
and instituted by God even in paradise, that is, from the first years of human existence. Its purpose was the 
glorification of God and the perpetuation of the human race. In order for man and woman to become one 
body, a mystery is really needed, the Holy Sacrament of the Wedding, performed invisibly by the Savior 
Jesus Christ Himself in the Church. At the foundation of this connection lies precisely the greatest of vir-
tues, namely, love. This love reflects intratrime or divine love so that the family becomes an icon of the love 
of the Holy Trinity. The family represents, therefore, the spiritual framework blessed by God, in which the 
Christian is called, together with the loved one, to transfigure love, in full communion with the other, in 
order to be able to climb, pushed by the boundless force of love, the ladder that leads to Heaven.
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INTRODUCERE

Potrivit învăţăturii de credinţă ortodoxă, familia este așezământul divin, creat de 
Însuși Dumnezeu în rai pentru perpetuarea neamului omenesc, pentru ajutorul 

reciproc și pentru cultivarea și dezvoltarea darurilor cu care fiecare soţ este înzestrat, în 
atmosfera de comuniune și de dragoste, luminaţi și călăuziţi de harul Duhului Sfânt, 
care binecuvântează și sfinţește legătura dintre bărbat și femeie.

Mărturisirea Ortodoxă (I, 18) spune despre om: 

„În urmă a creat Dumnezeu pe om, care este alcătuit din suflet nematerial și raţional și 
din trup material, ca din această alcătuire a omului, pe de o parte să se cunoască ade-
vărul că Dumnezeu este Creator al lumii spirituale, iar, pe de altă parte, că El a zidit 
și lumea cea materială. Din această cauză, omul se numește și lume mică, deoarece el 
poartă în sine chipul a toată lumea cea mare”1. 

„Chemarea omului, în raport cu lumea, este de a-și învinge voinţa de a stăpâni, 
de a poseda lumea, sau ceva din lume, pentru ca fiecare lucru din lumea văzută, ca 
și fiecare persoană umană, să devină o fereastră spre viaţă spre Dumnezeu”1. Iar acest 
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lucru se poate realiza în familie și prin familie: „În familie omul devine capabil de 
dăruire și jertfelnicie, scăpând de tirania egoismului și putându-și făuri mai ușor ca-
lea spre desăvârșire”2.

TRINITATEA DIVINĂ - PRINCIPIU ABSOLUT AL IUBIRII

După învăţătura Sfintei noastre Biserici, familia este un așezământ dumnezeiesc și 
temelia vieţii de obște. Ea se întemeiază prin căsătorie, adică prin legătura dintre 

bărbat și femeie, binecuvântată de Dumnezeu în faţa sfântului altar. Această legătură 
răsare din imboldul firesc sădit de Dumnezeu în om: „De aceea va lăsa omul pe tatăl 
său și pe mama sa și se va alipi de femeia sa și vor fi amândoi un trup” (Ef 5, 31)”3. 

„Conform cunoștinţelor generale pe care le deţinem, dar și conform celor consemnate 
în mod special în Vechiul Testament (Facere 2, 21-23) bărbatul, în mersul său spre în-
tregire, spre deplinătate, ajunge într-un anumit punct, în care simte cu tărie că îi lip-
sește ceva. (...) Îi lipsește tovarășa de viaţă. Femeia, de cealaltă parte, simte că lipsește 
de undeva”4. 

Pentru a putea deveni bărbatul și femeia un singur trup, este nevoie într-adevăr de 
o taină, Sfânta Taină a Nunţii, săvârșită în chip nevăzut de Însuși Mântuitorul Iisus 
Hristos, în cadrul Bisericii. La temelia acestei legături stă tocmai cea mai mare din-
tre virtuţi, și anume, iubirea. „Doar iubirea dă un sens spiritual căsătoriei și o justi-
fică înălţând-o la viziunea chipului iubit în Dumnezeu, la nivelul unicei icoane”5. 
Această iubire reflectă iubirea intratreimică sau divină astfel încât familia devine o 
icoană a iubirii Sfintei Treimi.

Învăţătura despre Sfânta Treime, proprie numai creștinismului, este dogma care ne 
îngăduie să înţelegem pe deplin posibilitatea iubirii care este în Dumnezeu și nece-
sitatea existenţei acesteia în lume. Numai în dumnezeirea cea una, Persoanele Sfintei 
Treimi trăiesc marea iubire atotdăruitoare a Uneia către Cealaltă, iubirea adevărată, 
autentică. Sfânta Scriptură amintește că: „Tatăl iubește pe Fiul și toate le-a dat în mâna 
Lui” (In 5, 35). Fiul se supune din dragoste voinţei Tatălui și mărturisește: „Nu caut 
voia Mea, ci voia Tatălui Celui ce M-a trimis” (In 5, 30). 

Sfântul Duh, care asistă Biserica întemeiată de Fiul, după voia Tatălui, care-L asistă 
pe Fiul nu caută nimic pentru Sine ci ajută cu iubire lucrarea Fiului (In 14, 26). Aici 
iubirea în toată plinătatea ei este într-adevăr lege a vieţii și calitate fiinţială a dumne-
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zeirii. Această iubire atotcuprinzătoare a creat lumea văzută ca ea să constituie obiec-
tul unei dăruiri noi6.

„Iubirea există între două persoane libere. Însă persoanele umane sunt efemere, trec, re-
laţiile lor se schimbă, așa cum se schimbă și deciziile lor. Dacă primul principiu al ade-
vărului integral se bazează doar pe relaţiile umane, adevărul nu va fi niciodată absolut, 
ci relativ, schimbător. Dacă adevărul trebuie să fie absolut – și aceasta este tocmai ceea 
ce noi căutăm – trebuie să urcăm către relaţia de iubire eternă dintre Persoanele Divine, 
adică la Preasfânta Treime”7. 

Iar această relaţie de iubire este oglindită în familie.

CĂSĂTORIA – IMAGINE A PLENITUDINII TRINITĂŢII ÎN UNITATE

Cea dintâi familie s-a întemeiat în rai, având ca preot și martor pe însuși Dumnezeu. 
„Și a făcut Dumnezeu pe om, după chipul Său; după chipul lui Dumnezeu l-a 

făcut; a făcut bărbat și femeie. Și Dumnezeu i-a binecuvântat, zicând: creșteti și vă 
înmulţiţi și umpleţi pământul” (Fc 1, 27-28)”8.

 Așadar, prin protopărinţii noștrii Adam și Eva, familia a primit o binecuvântare 
și o poruncă, o binecuvântare dumnezeiască urmată de porunca de a da naștere de 
prunci. „Cuvintele: «Creșteţi și vă înmulţiţi și umpleţi pământul» le spusese și vietăţi-
lor necuvântătoare și târâtoarelor; dar cuvintele: «Stăpâniţi pământul» și «Stăpâniţi 
peștii mării...» le-a spus numai bărbatului și femeii. Uită-te la iubirea de oameni a 
Stăpânului! Înainte de a face pe femeie, o face părtașă cu bărbatul la stăpânirea lumii 
și o învrednicește și pe ea de binecuvântare”9. 

Natura umană este așadar duală: bărbat și femeie, iar despre faptul că femeia este 
făcută din coasta lui Adam, de undeva din dreptul inimii, Sfântul Ioan Gură de Aur 
spune că arată locul pe care Dumnezeu l-a hărăzit femeii, adică nici în picioarele băr-
batului, dar nici în capul lui, ci în inima sa.

„S-a mai spus că omul este creat pentru viaţa în societate (de obște), adică pentru a trăi 
împreună cu semenii săi: «Și a zis Domnul Dumnezeu: nu este bine să fie omul singur; 
să-I  facem ajutor potrivit pentru el» (Fac. 2, 18). Cea dintâi formă a vieţii de obște 
este tocmai familia. Pe familie se întemeiază apoi toate celelalte forme de viaţă obștea-
scă. Dar familia nu este numai sâmburele din care crește obștea (societatea) omenească, 
ci ea este și cel dintâi așezământ de creștere morală a omului, neapărat necesar pentru 
bunăstarea societăţii. Familia este răsadniţa de virtuţi și izvor de întărire morală. În sânul 
ei își primeste copilul primele îndrumări de viaţă, care îi rămân întipărite în suflet pen-

 Paul EVDOKIMOV, Taina iubirii. Sfinţenia unirii conjugale în lumina tradiţiei ortodoxe, traduc-
ere Gabriela Moldoveanu, Verificarea și îmbunătăţirea traducerii Vasile Răducă, Editura Christiana, 
București, 1994, p. 55.
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tru totdeauna. Căci, dacă temelia bunei creșteri a copilului este dragostea și înţelege-
rea firii sale, lucrul acesta se face mai întâi și cel mai bine în familie. Numai părinţii au 
dragoste faţă de copiii lor în măsura cea mai mare și numai ei au prilej potrivit și înde-
lungat să înţeleagă deplin firea fiecărui copil al lor”10.

Iisus Hristos încredinţează schimbarea în lume și mântuirea lumii, la care ne re-
ferim, mădularelor Trupului Său tainic, ceea ce înseamnă că o încredinţează și pere-
chii umane. Căci perechea, desemnând iubirea, este creatoare de istorie. Taina iubirii 
dintre cei doi soţi se descoperă a fi însăși taina ce va să fie.

Mântuitorul Hristos a restaurat legătura căsătoriei, înălţând-o din ordinea natu-
rii în ordinea harului. El a petrecut cea mai mare parte din  viaţa Sa pământească în 
familie, iar prezenţa Sa la nunta din Cana Galileii, unde a săvârșit prima minune (In 
2, 1-11), are o profundă semnificaţie  teologică, clar evidenţiată în slujba ortodoxă a 
Tainei Cununiei: ,,Care pentru negrăitul Tău dar și multa bunătate, ai venit în Cana 
Galileii și nunta  care era acolo ai binecuvântat-o, ca să arăţi că din voia Ta se face în-
soţirea cea după lege și nașterea de prunci dintr-însa”11, întărind astfel la Cana Galileii 
ceea ce a fost instituit în rai. 

„Nunta este ușa împărătească a căsătoriei, dacă prin căsătorie înţelegem, așa cum ne în-
credinţează tradiţia, sanctuarul unei existenţe fericite în doi. Căci căsătoria face parte 
din categoria lucrurilor divine, iubirea dintre soţi fiind un însemnat mijloc de întâl-
nire cu Dumnezeu”12.

În Epistola către Efeseni 5, 22-33, pericopă  care se citește ca ,,Apostol”, la slu-
jba ortodoxă a Tainei Cununiei, Sfântul Apostol  Pavel afirmă explicit caracterul de 
taină  a căsătoriei creștine.  El compară  căsătoria creștină  cu relaţia Hristos – Biserică.  
Între aceste două  realităţi există un raport de asemănare ca de la  imagine la model, 
ca de le semn la realitatea semnificată.Soţii sunt cuprinși în sfera de acţiune a haru-
lui  lui Hristos ca mădulare ale Trupului tainic. Astfel, căsătoria care era de la  creaţie 
o figură profetică a unirii dintre Hristos și Biserică, devine în creștinism o reflectare  
a acestei uniri negrăite și tainice13.

IUBIRE CA PUTERE FORMATIVĂ

Vocaţia originară a omului este, așadar, una comunitară; omul nu a fost creat pentru 
a trăi singur, ci pentru a fi în comuniune cu lumea, cu semenii și cu Dumnezeu. 

De aceea, în cei doi sunt cuprinse și se dezvoltă în mod armonios calităţile unuia și 
ale celuilalt. De fapt, legătura dragostei tocmai aceasta urmărește: să ne facă să împăr-

 SFÂNTUL IOAN GUR DE AUR, Omilii la Facere, vol. I, traducere din limba greacă veche și note 
de Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2003, p. 106.
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tășim celui de lângă noi darurile pe care noi le-am primit de la Dumnezeu14, pentru 
ca și noi, la rândul nostru, să ne împărtășim de darurile lui, din prea plinul de iubire 
al sufletului său. Părintele Stăniloae avea să spună, cu privire la acest raport dintre a 
iubi și a dărui cu iubire, următoarele:

„Cei doi se iubesc pentru că se completează, pentru că nu-și sunt uniformi. Iubirea îm-
bogăţește pe fiecare, pentru că primește și dăruiește la nesfârșit, pe când ura sărăcește, 
pentru că nu dă și nu primește nimic. Bărbatul găsește în femeie o taină indefinită. Ea 
își cunoaște niște insuficienţe, care se cer după o întregire prin bărbat, de aceea ea îl iu-
bește pe bărbat; și bărbatul, la fel. Căsătoria e în același timp dragoste și ajutor, bucu-
rie de celălalt și răbdare a lui. Pentru toate acestea se dă celor doi ce se căsătoresc harul 
dumnezeiesc. Iubirea unește uimirea în faţa tainei celuilalt și răbdarea neputinţelor lui 
și ajutorarea lui în ele. În iubire, amândoi devin tari. Și dacă bărbatul nu completează, 
de fapt, femeia și nu e completat de ea, nu se realizează ca bărbat, precum nici femeia 
ca femeie. În felul acesta, în femeia lui, bărbatul are toată cealaltă jumătate a speciei, și 
viceversa, încât nici unul nu are nevoie de alt bărbat sau de altă femeie”15. 

Așadar, legătura dintre soţ și soţie se bazează pe nevoia de intercomuniune perso-
nală, de dialog, de complementaritate între subiecte. Din această perspectivă, dife-
renţele dintre cei doi nu se opun, ci, dimpotrivă, fac legătura lor mai bogată și sporesc 
iubirea16.

Familia reprezintă, așadar, cadrul spiritual binecuvântat de Dumnezeu, în care creș-
tinul este chemat ca, alături de persoana iubită, să transfigureze iubirea într-o comuni-
une deplină cu celălalt, pentru a putea urca, împinși de forţa nemărginită a dragostei, 
pe scara care duce la Rai. Familia reprezintă unicul cadru de împlinire a vocaţiei co-
munitare a omului și a scopului real al relaţiei sale trupești. Referitor la aceasta, plăce-
rea nu trebuie să fie mobilul sau scopul principal al unirii bărbatului cu femeia, ci rod 
al ei, subordonat celorlalte esenţiale: iubirea și procreaţia.

CONCLUZII

Familia există de când există și omul. Creând de la început pe bărbat și pe femeie, 
Dumnezeu a creat de fapt familia. Familia este astfel una dintre coordonatele esen-

ţiale ale umanităţii. Ea are  un rol  fundamental atât pentru individ cât și pentru soci-
etate. În familie își îndeplinește persoana în mod plenar vocaţia pentru comuniune, 
caracteristică omului și care ţine de chipul lui Dumnezeu în om, fiind reflectarea pe 
plan uman a comuniunii intratrinitare. Esenţa dumnezeirii nu este o substanţă, ci un 
mod de existenţă, este o iubire atotcuprinzătoare, desăvârșită și liberă, care izvorăște  

  Vasile MIHOC, „Căsătoria și familia în lumina Sfintei Scripturi. Nașterea de prunci, scop princi-
pal al căsătoriei”,, în: Mitropolia Ardealului 9-10 (1985), p. 588.

 Constantin MIHOC, Taina căsătoriei și familia creștină, Ed. Teofania, Sibiu, 2002, p. 226.
 Dumitru STNILOAE, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. III, ediţia a doua, Editura Institutului Biblic 
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din Tatăl și Îl îmbrăţișează pe Fiul întru Duhul Sfânt. „Iubirea este însăși izvorul vie-
ţii, căci izvorăște din Dumnezeu și se reîntoarce în Dumnezeu”17. 

O astfel de existenţă se reflectă și în biserică, în iubirea sfinţilor faţă de lume și în 
orice iubire umană curată. În iubire rămâi conștient, nu te dizolvi, poţi trăi viaţa ce-
luilalt, poţi uita de tine, dar nu poţi să dispari. Tu trăiești în celălalt și în toţi cei pe 
care-i iubești. Dar nu mai trăiești individual, ci jertfelnic, în comuniune. Același lucru 
se întâmplă și în familie, unde nu-ţi mai aparţii ţie ci jumătăţii tale, nu mai trăiești 
doar pentru tine ci pentru familie, iar dacă este nevoie te jertfești pentru familie, pen-
tru copii, așa cum S-a jertfit Mântuitorul Iisus Hristos pe cruce. „În cele două trupuri 
ce se strâng în dorinţă, sunt două suflete ce se regăsesc în iubire. Cele două trupuri 
se schimbă într-un singur trup, cele două suflete într-un singur suflet”18, familia de-
venind astfel o icoană a iubirii Sfintei Treimi.

 Ilie MOLDOVAN, Iubirea taina căsătoriei, vol. I, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, p. 74.
 Justinian CHIRA, Episcopul Maramureșului și Sătmarului, Lumină din Lumina Nașterii și Învierii 

Domnului, Baia Mare, 2006, p. 16.


