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AssTRACT: This theme seeks to explore the extent to which the heart of the postmodern man
can be sensitized and reconverted from the state of impassivity, which he manifests both to
his own existential state and to the needs and sufferings of those around him, and thus to be-
come a heart more sensitive, more empathetic and more sensitive to the world around. In this
sense, we propose that the experience of humility be a possible solution to its reconversion,
an absolutely necessary phenomenon in a world that is less and less ,,kind”. The arguments we
invoke are medical, psychological and theological. Thus, we will refer to the central organ of
the cardiovascular system not only as a vital organ, which can suffer as a result of a ,,closed”
life, stressed or depressed by negative emotional states or moods, but also as a spiritual organ
that has a role in psychosocial and spiritual life, at least as important as for biological life.
Although our life is largely due to the heartbeat, we are too unaware that the way we relate to
life contexts, to our fellow men, and especially to God, can definitely affect it. However, this
motor of life, which beats in our chest, has a malleable functionality, so that, thanks to prayer
and repentance, the vital pulsation of the heart can be closely related to the pulsation of the
spiritual life. In this sense, spiritual healing, felt as a renewal of the heart and mind, is also

reflected in the biological existence of man, as a restoration of his psychosomatic functions.
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CORELA’[II INTRE EMOTIILE NEGATIVE SI BOLILE CARDIOVASCULARE

u e intAmplator faptul ci existd sintagme in limbajul popular, precum inima rece,
de gheatd, impietritd, infrint, rea s.a, care atrag atentia asupra posibilelor efecte
negative pe care le provoaci emotiile negative cordului uman. Existd studii controlate-
'care ne oferd certitudinea unor corelatii intre stirile emotionale negative si patologia
bolilor cardiovasculare (BCV), mai ales a insuficientei cardiace (IC). In ultimele dece-
nii, domeniul medical a acceptat ci starile psihologice, precum ostilitatea, stresul sau
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depresia, pot fi legate de rezultatele BCV negative®. Se pare ci psihoterapiile nu sunt
atit de eficiente, incat si genereze imbunitatiri notabile in privinta depresiei sau a IC’.

De asemenea, au fost realizate experimente si teste biometrice asupra functioni-
rii inimii in situatii de ostilitate, de agresiune, de furie. Emotii, precum ménia, agi-
tatia, furia, au un impact uriag asupra funcgionirii inimii*. MAnia este emotia care
diuneazi cel mai mult cordului®. Atunci cind furia se manifesta intr-un episod spon-
tan si putin durabila, nu existd un pericol real pentru sinitate. Problema apare atunci
cAnd manifestarea agresivitatii si a ostilititi devine o stare permanentizata, fiindca pre-
dispune cordul la o boala cronica®. Dr. John Barefoot” observa ci mania reprezintd
unul dintre factorii importanti implicati in ischemia miocardici: ,Daci ritmul car-
diac este mai rapid si tensiunea creste pentru ci va enervati in mod obisnuit, atunci
dupi treizeci de ani aceasta poate duce la o aparitie mai rapida a plagii si la o boald
a arterei coronariene”®. Manifestarea agresivititii transmite o incircitura energeticd
negativa sistemelor cardiovascular, respirator si muscular’. Mania este un obstacol si

*A. STEPTOE, G. J. MoLLoy, , Personality and heart disease”, in Heart, XCIII (2007), pp. 783-784.

3 Christopher M. O’CoNNOR ET AL, ,,Safety and Efficacy of Sertraline for Depression in Patients
With Heart Failure”, in journal of the American College of Cardiology, IV1 (2010), 9, pp. 692-699.

+Un exemplu este Stephen Manuck, psiholog la Universitatea din Pittsburgh, care a trecut 30 de
voluntari printr-o serie de situatii anxiogene, investigind biochimia singelui. A observat ci in situatiile
respective, a apdrut o substanti, numitd Adenozintriosfat, care poate declansa modificiri ale vaselor
sanguine. In final aceste modificiri pot duce la atacuri cardiovasculare sau cerebrale. (Daniel GoLEMAN,
Inteligenta emotionald, trad. Irina Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 22008, p. 228).

5 ,In momentul in care pacientii povesteau incidentele care i-au infuriat, pomparea singelui in
inima scidea cam cu cinci procente, ceea ce cardiologii considera ci ar fi un semn de ischemie miocar-
dicd, o scadere periculoasi a circulatiei sanguine la nivelul inimii” (D. GOLEMAN, [nteligenta emogion-
al..., p. 222).

¢ Se pare ci emotiile negative foarte puternice, precum anxietatea, panica, furia, pot sabota capac-
itatea lobilor prefrontali de a mentine activdi memoria. O stare permanenti de disconfort emotional
duce la deficiente si alteratii ale capacitatii intelectuale (D. GOLEMAN, Inteligenta emotionali..., p. 56).
Sau asa cum se exprima Ladoucett, ,,orice pand sau anomalie a unuia dintre sistemele vitale (respirator,
cardiovascular, digestiv) se va traduce mai devreme sau mai trziu printr-o alterare a fiziologiei cere-
brale, avind adesea drept consecini sciderea performantelor cognitive” (Olivier de LaboucerT, Forta
mingii. Cum si ramdi mereu tandr 5i si te bucuri de viatd, trad. Liliane Urian, Trei, Bucuresti, 2012,
p. 48). Insi un efect descurajant al méniei patologice este acela ci persoana in cauzi devine incapabili
sd anticipeze consecintele negative ale exteriorizirii acestei furii, pentru ci legiturile dintre nucleul
amigdalian si neocortex se scurtcircuiteazi, blocAnd cooperarea nuronald dintre aceste doud centre si,
astfel, apar reactii emotionale negative puternice, pe care centrul de comandi (neocortexul) nu mai
reuseste sd le incetineascd sau sa le opreascd. (Daniel GOLEMAN, Emotiile distructive. Cum le putem
depasi. Dialog stiintific cu Dalai Lama, trad. Laurentiu Staicu, Curtea Veche, Bucuresti, 22011, p. 31).

7De la Universitatea din Carolina de Nord, S.U.A.

8D. GOLEMAN, Inteligenta emotionald..., p. 222.

» Monique BRILLON, Emotiile pozitive, emotiile negative si sindtatea, Polirom, lasi, 2010, p. 39.
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in calea rugaciunii, ea fiind numita ,,ciumd”, de citre Evagrie Ponticul, si ,,vinul ser-
pilor”, in Sf. Scripturd'®.

In contrast, Mills et alii, raporteazi o corelatie buni intre profilurile de spirituali-
tate si sciderea depresiei, a oboselii, respectiv ridicarea nivelurilor de autosuficienta a
functiei cardiace''. Recunostinta a mediat aproape complet legdturile dintre bunasta-
rea spirituald auto-raportatd si dispozitia psihologica: ,,Daca recunostinta si alte aspecte
pozitive ale practicilor spirituale pot vindeca inima, in timp ce ne intiresc mintea si
capacitatea eficientei, atunci aceasta ar indeplini una dintre cele mai elementare do-
rinte umane”'?. Daca recunostinta, care ocupd un loc important in rindul practicilor
spirituale, transmite o energie, o fortd vindecatoare atit de mare fiziologiei si psihis-
mului omului, cu atit mai mult relatia afectivd cu Dumnezeul personal, aga cum este
propovéduit si cunoscut in Ortodoxie, produce o vindecare la nivelul intregii psiho-
somatici a omului, incepind cu inima, organul primordial al vietii. Blandetea stimu-
leazd bunitatea si recunostinta, asa cum spune Sf. Antonie cel Mare: ,Lucreazd cu
blandete si, ficAnd bine, multumeste neincetat lui Dumnezeu”". De virtutea blan-
detii se tem si demonii'®. Blindetea aduce linistea spirituald in inima omului, care nu
va mai suferi din pricina vreunei griji lumesti: ,Arunca spre Domnul grija ta si El te
va hrani” ( Ps. 54, 25); Sf. Serafim de Sarov indeamna pe nevoitor sa se fereasci de

osandirea altora, cici altfel nu giseste pacea sufleteasca”.

*°_Unul ca acesta cred ci e departe de rugiciunea curatd, stiind cd mnia este ciumi pentru o astfel
de rugiciune. Si ma mir ci unul ca acesta si pe Sfinti i-a uitat: pe David, care strigd: «Opreste ménia si
pardseste turbarea» (Ps. 36, 8); pe Eclesiastul care porunceste: «Alungi mania de la inima ta si scoate
viclesugul din trupul tdu» (Eccl. 11, 9); pe Apostolul care rinduieste: «Sa ridicim in toatd vremea si in
tot locul maini cuvioase spre Domnul, fird manie si ginduri» (1 Tim. 2, 8). De ce oare nu invitim si
noi de la obiceiul tainic si vechi al oamenilor, care alungi clinii din casi in vremea rugiciunii? Ménia
nu trebue si fie cu cei ce se roagd. «Mania este vinul serpilor» (Deut. 32, 33). Nazireii se infrineazi
de la vin” (Evagrie PonricuL, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, Despre visuri, 5,
in Filocalia, vol. 1, trad., introd. si note de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Humanitas, 2008, p. 55).

" Paul J. MiLts ET AL, ,, The Role of Gratitude in Spiritual Well-Being in Asymptomatic Heart
Failure Patients”, in Spirituality in Clinical Practice, 11 (2015), 1, pp. 5-17.

> Murali P. Doraiswamy, Mehmet C. Oz, ,, The Spiritual Heart: Can Gratitude Change Cardiac
Biology?”, in Spirituality in Clinical Practice, 11 (2015), 1, pp. 18-20, p. 19.

'3 SF. ANTONIE CEL MARE, fnvé;dturi despre viaga morald, 81, in Filocalia, 1, p. 23.

4 ,Caci mai de nicio virtute nu se tem dracii ca de blandete” (Evagrie PonTicuL, Capete despre
deosebirea patimilor si a gindurilor, Despre dracul intristirii, 12, in Filocalia, 1, p. 61).

5 Pentru a pistra pacea sufletului, nevoitorul trebuie si departeze de la sine trindivia si si se stri-
duiasci a avea duh bucuros [...] Pentru péstrarea picii sufletului, nevoitorul trebuie sa fugi din ris-
puteri de osindirea altora. Prin neosindire i ticere se pistreazd pacea sufletului” (SEANTUL SERAFIM
DE SARrov, Cele 11 povete ale lui despre rugiciune, Povetele 3 si 4, Moscova, 1844, apud Sk. IGNATIE
BRIANCIANINOV, Experienge ascetice, trad. Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2008,

p. 642).
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PIETRIFICAREA VS. VIVIFICAREA INIMII

Din lectura Sfintei Scripturi, aflam referinte cu privire la schimbirile calitative pe
care le suporta inima umana. Se vorbeste despre ,,inimi de piatrd”, despre ,,inimi
care s-au indepdrtat” si despre posibilitatea insanatosirii lor. Profetul Ieremia afirma
despre popor ci ,are inimi indarjitd si rizvratica” (Ier. 5, 23). Cel ce-si invArtoseazd
inima, cade in nenorocire'®. Un episod vechi-testamentar descrie experienta drama-
ticd a lui Nabal, ciruia i-a incremenit si impietrit inima, iar cAteva zile mai tarziu a
murit (I Rg. 25, 37). De aceea, invartosarea inimii inseamna aridizarea (usciciunea/
sterilitatea) ei, pAna cAnd se transforma in piatrd. Cu siguranta nu vorbim doar de o
metafora cAnd discutim despre pietrificarea inimii in conceptia ‘ibri. Despre acest
subiect vorbeste mai pe larg Olivier Clément, care spune ci singele, fluidul hrini-
tor din sistemul circulator al inimii, era vizut de evreii antici ca un element com-
pus din apa si din foc: apa pentru ci era un fluid, dar foc pentru ci era rosu si cald".
Astfel, inima era considerati cuptorul, laboratorul unde Duhul Domnului, foc near-
zator (din episodul rugului neconsumat de foc), pnevmatiza apa sufletului. Conform
traditiei ibrl, inima este tronul slavei lui Dumnezeu. in adancul inimii, prezenta
divina (shekinah) locuieste in modul cel mai intim. Acest indiciu l-a ficut pe gan-
ditorul evreu Heschel sa conceapi ci, in profunzimile inimii, ni se descopera ,,prin-
cipiul nostru cel mai intim”'®. Si Hristos a vorbit despre impietrirea/ invartosarea
inimii, in Evanghelia dupa Marcu: lisus le-a zis: ,Pentru invArtogarea inimii voastre,
v-a scris porunca aceasta..” (Mc. 10, 5). Apostolul spune ci ,invartosarea” inimii
aduna manie in ziua judecatii (Rom. 2, 5).

Picatul il transpune pe om intr-o dispozitie insensibila atit fata de starea sa spiri-
tuala precard, cit si fatd de Dumnezeu si fatd de semenii sdi. Parintele Vasile Riduci
declari ca efortul diavolului tinteste si produca in om fie insensibilitatea spirituald
(»pietrificarea inimii”), fie disperarea®. In lipsa unei atitudini de pociingi, inima
omului se impietreste, acesta indepartindu-se de Dumnezeu. Frank Griswold a de-
numit nepdsarea fatd de viata spirituala, ,sklericardie”, adicd inim3a impietritd, inte-
legAndu-se prin acest adjectiv, caracterul duritatii sale. Griswold asociazd impietrirea

16 _Fericit este omul care se teme totdeauna, iar cel ce isi invirtoseazi inima lui va cidea in nenoro-
cire” (Sol. 28, 14).

17 C3 sAngele este apd pnevmatizatd, purtitoare a misterului vietii, si c el ii apartine lui Dumnezeu,
este o lege noahita (Olivier-Maurice Clément, ,,Rugiciunea lui lisus”, Sudii Teologice, Seria a 1l-a,
XLVII (1995), 4-6, Bucuresti, p. 30).

'8 Richard KeARNEY, ,Introduction: A Pilgrimage to the Heart”, in Religion and the Arts, XI1
(2008), pp. 3-33, p. 18.

1 FicAnd referire la poruncile lui Dumnezeu date poporului ales, prin profeti (cf. lez. 11, 19-20),
Hristos sugereazi faptul ci inima de carne este cea in care locuieste legea poruncilor lui Dumnezeu.
In contrast, o inimi de piatri, numiti si inimi invArtosati, este aceea care leapidi poruncile si voia
lui Dumnezeu.

*° Vasile RADUCA, ,Metanoia in the thinking of Saint John Chrysostom”, in Icoana Credingei.
International Journal of Interdisciplinary Scientific Research, 11 (2016), 4, pp. 5-12, aici p. 8.
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inimii cu impasibilitatea acesteia fatd de prezenta tainici a domniei lui Dumnezeu
in ea?'. Conform Canonului cel Mare al Sf. Andrei Criteanul, cind inima se invar-
toseazd, unitatea functiilor psihosomatice se fringe, iar personalitatea se scindeazd®.

Conditia umani cazuta se manifestd prin distrugerea acestei integrititi spirituale
si psihosomatice, prin desfiintarea acestui ,,simt al inimii”. Mintea se disociaza, #/y-
mos-ul devine agresivitate iar epithymia se transforma in desfrau. Astfel, inima desem-
neazd creuzetul unde thymos-ul si epithymia se transfigureaza®.

Sfanta Scripturd proclama posibilitatea schimbarii inimii impietrite a evreilor cu
una de carne, sub obladuirea interventiei divine: ,Voi lua din trupul vostru inima
cea de piatra si vd voi da inimd de carne” (lez. 36, 26). Omul, creat dupi chipul lui
Dumnezeu, primeste harul lui Dumnezeu ,,pentru o aventuri a dezvoltirii”*. Totusi,
Pirintele Dumitru Staniloae specifici faptul c¢a omul isi recistiga greoi ,,obisnuinta
de a privi prin inima spre Dumnezeu”. Revirsarea harului e ca o fAntina a rein-
noirii continue, care, in final, se transmite si trupului. Sub actiunea harului, spune
Olivier Clément, inima suferd o mutatie ontologica, asa incit ,ea ar uni §i metamor-
foza mintea si viscerele”*.

SMERENIA, ATITUDINEA INIMII ,,ZDROBITE”

Ca inima omului s se preschimbe, ea are nevoie de smerenie, ce se situeaza la polul
opus fatd de mandrie, din cauza careia s-a si produs ciderea originari. Totodata,
omul trebuie sa-si asculte vocea interioard care strigd, revendicAnd onestitatea firii
si puritatea inimii”’. Pocdindu-se, inima devine un pidmant roditor, din care se dez-
voltd si creste spiritual fiinta omului. ,PAmantul roditor” are corespondent, in limba
latind, cuvintul ,humus”, din care vine si cuvantul ,,umilinga”. Mitropolitul Antonie
de Suroj afirmd ca smerenia nu trebuie interpretatd ca o situatie in care noi ii con-
vingem pe altii cat de ticalosi suntem, ci ea impartaseste statutul pimantului. Acesta
e mereu prezent, mereu cilcat in picioare, niciodatd amintit, pe el virsind tot ce res-
pingem. Pimantul transforma, intr-un mod miraculos, tot ce e repudiat sau aruncat,

** Frank T. GriswoLD, , Listening with the Ear of the Heart”, in Cross Currents, XLIX (1999), 1,
pp- 5-24, p. 6; vezi si Mac J. Avoy, ,Endurcissement”, in Dictionnaire de Spiritualiré, IV (1960), 1,
col. 642-652.

22 Panayotis NeLLAS, Omul, animal indumnezeit, trad. de loan Ici jr., Deisis, Sibiu, 2009, p. 184.

» Olivier CLEMENT, Trupul mortii §i al slavei, trad. de Eugenia Vlad, Christiana, Bucuresti, 1996,
p- 34 ssq.

*Thierry MAGNIN, A deveni tu insuti in lumina stiingei si a Bibliei, prefatd Cardinal Philippe
Barbarin, trad. Alexandra Corina Stavinschi, Curtea Veche, Bucuresti, 2007, p. 258.

* Dumitru STANILOAE, Ascetica §i mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 296.

260.-M. CLEMENT, ,Rugiciunea lui lisus”, p. 31

7 George A. MALONEY, Pilgrimage of the Heart, Harper & Row Publishers, San Francisco, 1983,
p- 233.
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intr-o noua bogitie, tot ce e putred si stricat, intr-o forta a vitalitatii §i intr-o noud
sursd de rodnicie®.

Aceasti analogie nu e tocmai intAmplitoare, daci avem in vedere faptul c3, in tra-
ditia sinaiticd, tirimul inimii era vizut ca un peisaj paradisiac, cu o lume interioarad
proprie, reprezentatd sub forma unui ,univers instelat cu virtuti, in mijlocul ciruia
inima isi are atmosfera ei proprie”*. Referitor la aceastd metaford imagisticd a inimii,
infitisatd ca un pimant cu atmosfera proprie, Francis Acharya spune ci prezenta lui
Dumnezeu in inima se aseamana venirii ploii din cer pe pimant. Dupi ce acest pa-
mant al vietii noastre e udat, el devine roditor si hrana pentru toti cei flimanzi si in-
setati’’. Inima se converteste din ce in ce mai mult in mésura in care se hrineste cu
Cuvantul lui Dumnezeu: ,,Convertirea vazului (prin icoand), convertirea mainilor,
a bratelor, a picioarelor, a intregului trup (prin intilnirea cu Celilalt si prin ceilalti),
convertirea inimii (prin mincarea Cuvantului)”?'. Aceastd contopire a numelui sfant
cu materia inimii produce o convertire continui ,,a inimii de piatra in inima com-
patimitoare si iubitoare, in asa fel incit sa se inscrie in ea Chipul si Numele care este
mai presus de orice nume™?. Atunci ciAnd devine permeabil prezentei si tainei lui
Dumnezeu, ambientul inimii se umple de mild. André Scrima afirma c3, in limbile
semitice, cuvantul mili (in arabd, ar-rahmah) isi are radicina in termenul 7ahem (ma-
trice). Din sensurile acestei ridécini, autorul intelege caracterul ,matern”, ,matriceal”
al prezentei dumnezeiesti®®. Astfel, aceastd prezentd inefabili din inima are ca efect in-
viluirea acesteia intr-o iubire si compasiune universale. Mila lui Dumnezeu este un
dar care se extinde si in afara noastrd, fiind definit de Sf. Isaac Sirul ca ,arderea ini-
mii pentru toatd zidirea”*. Despre acest simtamant al milei universale di marturie si
Pelerinul rus: ,Tot ce ma inconjura mi se pirea frumos, totul se ruga, totul cinta slavd
lui Dumnezeu™. Astfel, convertirea inimii este un proces indelungat care incepe de
la suprafati, dar, in final, atinge profunzimile fiintei umane.

*% Antonie de Suroy, Scoala rugdciunii, trad. Gheorghe Fedorovici, Ed. Sophia, Bucuresti, 2006,
pp- 46-47.

*» Nichifor CraiNic, Cursurile de misticd, studiu introductiv si note de diac Ioan Ici jr., Deisis,
Sibiu, 2010, p. 302.

3° Francis ACHARYA, Meditation: Hindu-Christian Meeting Point, Kerala, India: Seraphic Press,
2006, p. 10.

3* Michel QUENOT, De la icoand la ospirul nuptial. Chipul, Cuvintul si Trupul lui Dumnezeu, trad.
Lucian Dragos, Sophia, Bucuresti, 2007, pp. 282-283.

3* M. QueNoT, De la icoand la ospitul nuptial..., p. 283.

% André Scrima, Functia critici a credingei, trad. Anca Manolescu, Humanitas, Bucuresti, 2011,
nota 17, p.43. in Acelasi autorul aminteste de dilatarea fiintiald prin innoirea duhului: ,Actul de noua
zdmislire in Duh (...) apare ca un fel de dilatare (naffasa) in contrast cu ,strAimtorarea” (karb), angoasa,
apasarea, nedreptatea’ (André Scrima, ,lerusalim: reflexii asupra unei cetdti unice si universale pentru
traditiile monoteiste”, in Zéme ecumenice, Humanitas, Bucuresti, 2004, p. 58).

3 Sfantul Isaac Sirut, ,,Cuvantul LXXXT”, in Filocalia, vol. X, trad., introd. si note de Dumitru
Stianiloae, Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 353.

35 Marturisirile sincere citre dubovnicul siu ale unui pelerin rus cu privire la rugdciunea lui Iisus,
Istorisirea a doua, trad. Arhim. Paulin Lecca, Sophia, Bucuresti, 22002, p. 56.
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Prin hrinire alimentara, intretinem existenta biologica, iar prin hrinire spirituala,
o invesnicim, asa cum subliniaza psalmistul David: ,MAnca-vor saracii si se vor sa-
tura i vor liuda pe Domnul, iar cei ce-L cautd pe Dansul vii vor fi in inimile lor in
veacul veacului” (Ps. 21, 30). Inima omului se transformd, progresiv, intr-o gradina
in care e cultivatd vesnicia prin simanta prezentei dumnezeiesti*.

Astfel, smerenia poate fi asociata cu procesul autoreducerii de sine. Avem exemplul
smereniei Sf. Ap. Petru, care vazind multimea inmultirii pestilor, a cazut in genunchi
in fata Mantuitorului Hristos, zicind: ,Iesi de la mine, Doamne, caci sunt un om pa-
catos” (Lc. 5, 8). Ap. Petru a simtit contrastul dintre propria nevrednicie si miretia
coplesitoare a lui lisus Hristos; se simtea nevrednic in fata prezentei lui Dumnezeu.
In acelasi fel, si Fiul Risipitor s-a intors in sine, si a devenit suficient de onest cu sine,
incat si-si dea seama de actul separirii in relatie cu Tatdl sdu si de raticirea sa in ,,pa-
mant striin” (Ps. 136). Intr-un moment-cheie, el a trecut intr-o meta-pozitie, prin
a cdrei opticd risturnat, a reusit si-si schimbe viziunea in privinta propriei vieti’’.

Sf. Toan Guri de Aur spunea ci pentru a fi rodnicd, rugiciunea ar trebui sa se faca
cu mintea adunatd §i cu inima zdrobiti de simtamantul nevredniciei personale: ,,Si
prin rugdciune nu inteleg pe cea usuratica, plina de delasare, ci pe cea facuta cu ravna,
cu sufletul frimantat, cu mintea incordatd. Cici acesta este rugiciunea ce urca spre
ceruri”®. Cit timp rimine preocupat de propriile nevoi si cereri in rugiciune, omul
nu reuseste si se debaraseze de ,,umflitura eului siu, sau de fumul emanat de Eu, care
se aseazd intre vederea si Eul sau adevirat, luAndu-se drept ceea ce nu este cu adeva-
rat””’. Uneori, unii dintre cei care rostesc rugaciunea lui lisus, acuza dureri puternice
in dreptul toracelui si in inimd*. Multi dintre ei ajung si creadd ci si-au imbolndvit
inima. Mitrop. Ierotheos Vlahos declara ci aceasta durere este de fapt efectul lucra-
rii harului, care zdrobeste inima*!, un semn evident ci rugiciunea a patruns in inimi
si lucreaza®.

3¢ ,Gridina pe care ne-am apucat si o cultivim si asupra cireia trebuie s3 veghem este propria
noastri inimd; recolta este viata vesnici” (Tito COLLIANDER, ,Calea ascetilor. Introducere in viata
duhovniceascd”, trad. Miriuca si Adrian Alexandrescu, in Studii Teologice, Seria a 11-a, XLVII (1995),
1-3, Bucuresti, p. 44).

371n ceea ce priveste pierderea sentimentului de familiaritate (cu sine), Heidegger foloseste termenul
de ,stranietate” (ne-aflare-acasi) (Martin HEIDEGGER, Fiingd si timp, trad. Gabriel Liiceanu si Catilin
Cioabid, Humanitas, Bucuresti, 2003, p. 320). Fiul Risipitor pierduse, in primul rind, familiaritatea
cu propriul univers interior, pierduse contactul cu sine, se instriinase siesi. In al doilea rind, se rupsese
de ridicinile arhetipale intergenerationale (separarea de Tatil), care, in plan duhovnicesc, s-ar traduce
cu indepirtarea de duhovnic.

3 Jerotheos ViacHOS, O noapte in pustia Sfantului Munte, trad. Cilin Cosma, Maxim Monahul
si Radu Hagiu, Ed. Predania, Bucuresti, 2011, p. 87.

% D. STANILOAE, Ascetica §i mistica..., p. 200.

40 Peste vreo trei siptdmani, am inceput si simt o durere in inimd, apoi o oarecare calduri foarte
plicutd, apoi o bucurie si o mare linigte .....dar din timp in timp simteam in inima mea un fel de cutre-
murare” (Marturisirile sincere citre dubovnicul siu..., p. 41, p. 99).

4 inima infrintd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi” (Ps. 50, 19).

1. ViacHos, O noapte in pustia..., p. 102.
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In prezenta harului rugiciunii, inima impietriti si confuzi devine strivezie lumi-
nii necreate®, pentru ci ea se afla la frontiera necreatului. Inima spirituald priveste
permanent spre infinitul de lumind*, luminindu-se din ce in ce mai mult. Asadar,
rugiciunea din inima genereaza smerenie i pocdinta.

INNOIREA INIMII PRIN SALASLUIREA DUHULUI INAUNTRUL EI

mul rugdtor rosteste o rugiciune speciald inaintea oricarei activitati profane sau

liturgice, numiti fmpdrate ceresc. Aceasti rugiciune i este adresatd Sfantulul
Duh: ,,Vistierul bunatitilor si Ditatorule de viatd/ Vino si te salisluieste intru noi™
Ficand o paraleld cu textul grecesc al acestei rugaciuni®, André Scrima observa ci
,salisluirea” trimite la notiunea de corz (skenoson): ,Fa-ti un cort, nu o casi de zid si
de boierie, ci o locuinta de nomad: e inima in care itinerantul face loc Duhului®?.
Astfel, in opinia autorulul, inima este cortul in care silisluieste Duhul Sfant. In #7i-
ma-cort, Duhul intipireste poruncile (voia) lui Dumnezeu, asa cum spunea Sf. Maxim
Marturisitorul: ,,Cel ce si-a ficut inima curata, [...] priveste intrucitva si in Dumnezeu
Tnsusi. [...] In aceastd inim numai Dumnezeu singur binevoieste si-si imprime prin
Duh trasdturile proprii, ca in niste table ale lui Moise”*. De aceea, fenomenul inno-
irii vietii umane std sub semnul curatiei interioare si al imprimarii trasaturilor dum-
nezeiesti in structura inimii.

Cilduzitd de har, inima naste maturitatea duhovniceasci a omului i obtine o in-
tegritate psihospirituald profundi. Personalitatea duhovniceasci isi are ridacina in
Dubhul vietii si este caracterizatd de o reinnoire perpetua la nivel spiritual. Ce este re-
innoirea? André Scrima ofer definitia potriviti: ,,Inseamni a extrage din acest nucleu
[inima, 7.72.] ceea ce implineste si depdseste materia uzatd din noi”®

In Omiliile macariene, spatiul inimii este perceput ca locul unde locuieste Hristos,
locul unde Dumnezeu isi intemeiazd imparigia Sa*®. Sf. Maxim Mairturisitorul il
identifici pe Hristos, care locuieste in inimile noastre prin credinti (Ef. 3, 17), de la

4 Olivier CLEMENT, ,Mormantul gol”, trad. Marinela Bojin, in Studii Teologice, Seria a 1I-a, XLVI
(fan- iun. 1994), 1-3, Bucuresti, p. 70.

4 D. STANILOAE, Ascetica §i mistica, p. 175.

+ https://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/rugaciunea-imparate-ceresc-141902.heml, accesat 18.11.2020.

# elthe kai skenoson = Te-ai salisluit intru noi

4 André Scrima, Timpul rugului aprins. Maestrul spiritual in traditia risiriteand, prefatid Andrei
Plesu, volum ingrijit de Anca Manolescu, Humanitas, Bucuresti, 2012, p. 113. Caracteristicile unui cort
au o legdturd speciali cu fenomenul reinnoirii: materialul mai subtire si mult mai usor in comparatie
cu alte materiale de constructie, posibilitatea de a-1 muta si de a schimba peisajele, mult mai asccesi-
bila. Reinnoirea locului echivaleazi cu a nu te ,,impimanteni” (cu sensul de a nu te lipi de pamant).

8 SEANTUL Maxim MARTURISITORUL, Capete gnostice. Suta a doua, 80, in Filocalia, vol. 11, trad.,
introd. si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 180.

9 A. ScRiMA, Timpul rugului aprins..., p. 113

5° SEANTUL MACARIE EGIPTEANUL, Omilii duhovnicesti, XV, 33, in PSB, vol. 34, trad. C. Cornitescu,
EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 164.
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Sfantul Botez, cu comoara ascunsa in tarina (tarina inimii), pe care incd n-am aflat-o
din cauza nelucririi’!. Inima este locul ,ascuns” al omului, ,,cor absconditum” (inima
ascunsi)*, locul imparitiei lui Dumnezeu. In acest caz, se poate vorbi despre omul tai-
nic al inimii (homo cordis absconditus) (1 Ptr. 3, 4), asa cum il numea Sf. Ap. Petru.

Inima, sub actiunea harului rugiciunii, suferd o dilatare, o expansiune, devenind
mult mai cuprinzitoare. In aceasti stare de dilatare a fiintei, inima ,,se conformeaza’
din ce in ce mai mult asemandrii lui Dumnezeu care este intipdritd in ea®. Despre di-
latarea spirituala a inimii vorbeste si André Louf, folosind expresia ,relaxarea inimii”.
Aceastd expansiune intrinseci lasd loc lui Dumnezeu’®. Origen evidentia larghetea
inimii, ca mediul propice in care se preumbla Logosul, ca intr-o regiune de intelesuri
mai profunde si de cunoastere mai vasta®. ,Inima este un abis”, spune Sf. Macarie®,
iar, in altd parte, afirma ci este un ,,adinc nemarginit”™’. Parintele Dumitru Staniloae
promoveazi ideea misticilor germani, cd inima e atrasd de un abis infinit si, prin de-
ductie, i ea e un abis infinit>®. Acest infinit al inimii se traduce cu o profunzime ne-
masurabild, cu un univers cel putin la fel de intins ca si universul fizic, dar care are
reflexii si in lumea invizibilului: ,Inima, veritabil cosmos interior, este o imagine a
macrocosmosului, a universului; mici in aparentd, inima contine spatii infinite si re-
alitati spirituale™”.

Astfel, prin revelarea lui Dumnezeu in inima noastra, noi ne lasim , fertilizati™® de
El, deschizdndu-ne ca un receptacol in actul cunoasterii. Viata duhovniceascd prinde
contur in ,pasunile inimii”, datoritd faptului cid aici se intilnesc doui fiinte perso-
nale, omul descoperind ca Dumnezeu i este mai intim decat isi este siesi®'. Fericitul
Augustin ne impartaseste, in Confesiunile sale, experienta intdlnirii sale cu o Gazda
interioara, pe care o cunoaste ,tarziu’: , TArziu de tot Te-am iubit, o, Frumusete atat

5t ,De aceea zice Mantuitorul: «Fericiti cei curati cu inima, ¢i aceia vor vedea pe Dumnezeu» (Ma.
5, 8). Deci 1l vor vedea pe El si comorile din El atunci cind se vor curiti pe ei insisi prin dragoste si
infrinare; si cu atit mai mult, cu cat vor spori curitirea. De aceea iardsi zice: «Vindeti averile voastre si
dati-le milostenie, §i, iatd, toate vor fi voud curate» (Lc. 12, 33; 11, 41)”. (SE. MaXiM MARTURISITORUL,
Capete despre dragoste, A patra sutd, 72, 73, in Filocalia, 11, p. 108).

52 N. Crainic, Cursurile de misticd, p. 105.

53 Pe calea poruncilor Tale am alergat cAnd ai lirgit inima mea” (Ps. 118, 32).

*ET. GriswoLp, ,,Listening with the Ear..”, p. 5; p. 6.

55 ,Adica, evident, in cei care oferd Logosului o lirgime a inimii lor atAt de mare incit se spune
cd in ei Logosul se preumbl, si anume in spatiile unei intelegeri mai intinse si a unei cunoagteri mai
vaste” (ORIGEN, Comentariu la Cintarea Chntirilor 11, 8, 38-41, apud A. SCRIMA, Functia critici a
credintei..., p 43.

5¢ SPEANTUL MACARIE EGIPTEANUL, Omilii dubovnicesti, XV1I, 15, in PSB 34, p. 183.

57 SEANTUL MACARIE EGIPTEANUL, Omilii dubovnicesti, XV, 32, in PSB 34, p. 164.

8 D. STANILOAE, Ascetica §i mistica, p. 175

9 Catdlin PALIMARU, Teologia experiengei in Corpusul macarian, Renasterea, Cluj-Napoca, 2014,
p. 147.

¢ Vasile RApuCA, ,,Prefatd”, la Paul EvbocuiMov, Cunoasterea lui Dumnezeu in Traditia Risdriteand,
traducere, prefatd si note de Vasile Riduci, Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 11.

¢ Vasile RADUCA, ,,Prefatd”, p. 16.
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de veche, si totusi atit de noua, tarziu de tot Te-am iubit. Si iatd ci Tu te aflai inla-
untrul meu, iar eu in afard, si eu acolo, in afari, Te ciutam si dideam névala peste
aceste lucruri frumoase pe care Tu le-ai ficut [...] Am gustat din Tine §i acum sunt
infometat si insetat dupd Tine...”*2. Maurice Zundel, un teolog din secolul al XX-lea,
spunea despre Fer. Augustin ca ,,nu-L intilneste pe Dumnezeu ca pe un stipin, ca pe
un faraon care l-ar domina, el il intAlneste ca pe secretul propriei sale intimitagi”®.

CoNcLuzn

Ca sa existe o convertire a omului intreg, aceasta trebuie sa atinga inima, fiindci,
asa cum specificd Elisabeth Behr-Sigel, orice convertire reald incepe cu cea a inimii®.
Insensibilitatea spirituala coincide cu ,pietrificarea inimii”, ce poate avea efecte ne-
faste atat la nivel social, cit, mai ales, la nivelul propriei fiziologii si existente, in an-
samblu. Prin salisluirea harului inliuntrul ei, inima omului, desemnénd si centru sdu
fiingial, devine sensibila si compatimitoare. Aceastd sensibilizare, nu poate avea loc
in lipsa unei atitudini smerite, care il ajutd pe om si-si chestioneze inima prin rapor-
tare la criteriul dragostei si al iertarii. Frank Griswold concluzioneaza ca ascetii cres-
tini au inteles foarte bine necesitatea unui proces de transformare, de transfigurare a
inimii, de convertire a ei®.

In urma pociintei, inima de carne se aseamini tablelor Legii lui Moise, pe care
sunt imprimate poruncile divine, ea devenind un nou testament, un nou legimant
in relatie cu Dumnezeu. Noi devenim o scrisoare dumnezeiasca scrisa de Duhul lui
Dumnezeu. Asadar, inima duhovniceascd apare ca efect al sdldgluirii harului Duhului
inlduntrul ei, in urma rugiciunii smerite. Astfel, duhul nou echivaleaza cu inima pro-
fundi. Omul este insufletit/ pecetluit de Duhul Sfant. De aceea, ,pecetea darului
Duhului Sfant” se aplici, in timpul Sf. Taine a Mirungerii, peste toate organele de
simt, apoi pe spate si pe piept, acesta din urmd simbolizind centrul si altarul omu-
lui, unde se cumuleazi energia Duhului Sfant si de unde omul o absoarbe in toatd
fiinta sa, induhovnicindu-se.

Neglijarea harului dumnezeiesc, care stiruie in inima noastrd de la Taina Sf.
Botezului, e o consecinta a faptului ¢a oamenii ignord vocatia lor divino-umani. Cu
toate acestea, prezenta Duhului in pustiul inimii, starneste, resusciteaza continuu vo-
catia rugiciunii. Inflicirarea inimii prin harul Duhului, face ca rugiciunea si nu ri-
maind un proces steril, ci sd implice spontan intreaga fiintd (intelect, emotie, vointa,

¢ FerICITUL AUGUSTIN, Confesiuni, trad. de Gh. 1. Serban, Humanitas, Bucuresti, 1998, p. 82.

% Bernard DESCOULEURS, Jean VERNETTE, Repéres pour la spiritualité, Desclée de Brouwer, 2002,
apud T. MAGNIN, A deveni tu insuti..., p. 83

¢4 Elisabeth BEHR-SIGEL, ,Rugiciunea lui lisus sau Taina spiritualititii monastice ortodoxe”, in
Olivier CLEMENT ET ALIL, Fericita intristare, trad. Jharia si Adrian Alexandrescu, EIBMBOR, Bucuresti,
1991, p. 107.

¢ E T. GrRiswoLD, ,Listening with the Ear...”, p. 6; vezi si M. J. Avoy, ,Endurcissement”, col.
642-652.
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corp)®. In acest sens, Paul Evdochimov spune ci lupta impotriva patimilor (ra0n),
are ca scop atingerea nepatimirii (dmaOeix) si, in final, crearea unui loc interior in
care sa salasluieasci Dumnezeu®. Compatibilitatea dintre inima si har este interme-
diata, mijlocitd, de lucrarea Duhului, fiindcé El este Cel care creeaza in spatiul nostru
cel mai intim, mediul propice in care s se reveleze realitatea si prezenta dumneze-
iesti, asa cum s-a intAmplat si in cazul Fer. Augustin.

¢+ Kallistos WARE, 7he Orthodox Church, Penguin Books, London, 1997, p. 65.
¢ P. EvpocHiMov, Cunoasterea lui Dumnezeu..., p. 54.



