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ABSTRACT: In this study I started from the assumption that every human being has an existen-
tial sense which, throughout his life, is possible to pervert or even lose him. The postmodern
era has become incompatible with a noble, transcendent sense of actual man. In this state of
confusion, the human person needs more than ever the orientatio, that is, a clear path towards
something that does not limit it to materialism and consumerism. One of the factors that
positively influence the existential meaning of man is commitment (toward oneself, toward
others and toward God). The Christian life has permanently demonstrated that the sense par
excellence of man is the eternal life to which it can be directed with the help of a feeling of the
ephemeral (world) and immortal (soul). With the loss of the soul balance, man approaches
the existential emptiness. The impatient time, the overabundant activities, the sensory over
stimulation, the superficiality of the relationships, predispose him to the drama of meaning-
lessness. Therefore, in this study we will emphasize the current human situation and possible
resolutions regarding its inner recalibration. Solutions such as contemplative life, self-discov-
ery through meditation, self-awareness through awareness of its psycho-spiritual contents,
disillusionment with the world’s offerings, communion with God through prayer, are as many
chances of reunion with oneself and with the Source of life, from which the personal meaning

of existence certainly emerges.
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SENSUL EXISTENTIAL ESTE INSCRIS IN STRUCTURA FIINTEI NOASTRE

n script-ul evolutiv al omului, se inscrie si sensul existential. Astfel, conduita sa psi-
ho-morala rezidi in ceea ce se numeste conatie’, adici acea capacitate a omului de
a initia si organiza actiuni carora le oferd si un sens. Ar fi imposibil de conceput viata

"Studiul de fatd a fost redactat sub coordonarea Pr. Prof. Univ. Dr. Vasile Riduci, care si-a dat avi-
zul pentru publicare.
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* ,Conatia ne incitd si credm si sd intreprindem ceva. Ne stimuleazi vitalitatea. Ea este puter-
nic si profund legatd de dorintd. Ea este garantul dinamismului si elanului nostru vital” (Olivier pE
LADOUCETT, Forta mingii - Cum si ramdi mereu tandr si s te bucuri de viatd, trad. Liliane Urian,
Trei, Bucuresti, 2012, p. 22).
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umand, si viata la modul general, daca acestea ar fi lipsite de un sens, de un scop.
De aceea, psihologul existentialist Yrvin D. Yalom, afirma ci lipsa de sens este forma
vegetativd a existentei’.

Existenta omului poate fi analoga unui teritoriu geografic al cirui relief denota o
multitudine de asperitati ale scoartei terestre: depresiuni, dealuri, podisuri, cascade,
delte, piscuri inalte’. Mergind pe linia acestei analogii, intuim ca omul are nevoie de
o hartd cu ajutorul careia poate ,descifra” mai bine formele line sau abrupte, blande
sau nefavorabile ale vietii sale, in vederea unei mai bune orientidri. De aceea, cadrul
existential ii solicita omului acel orientatio, pe care Michel Foucault il definea ca pre-
ocupare de sine sau ca orientare de sine, ludnd in calcul si mediul in care omul tra-
ieste. De asemenea, Adrian Lemeni si Diac. Adrian Mihalache explica orientatio din
punct de vedere etimologic?, ajungand la sensuri, precum: auto-ciliuzire, grija de sine
in lume, indreptarea citre un reper, calea pe care cineva o urmeaza’.

Asadar, omul are o traiectorie intentionald, indreptindu-se intotdeauna spre ceva:
»ountem condamnati la sens, si nu putem face si spune nimic care si nu capete un
nume in istorie”®. Viktor Frankl afirma ci ,lucrul de care are omul nevoie nu este sa
scape cu orice pret de tensiune, ci el are nevoie de chemarea pe care i-o adreseazd un
anumit sens potential care se vrea realizat”™. E posibil ca sensul existential al omului
sd se descopere odatd cu angajamentul, aga cum sustineau David Hume, Jean-Paul

> Autorul descrie aceastd forma extremd a existentei patologice, astfel: ,Individul nu mai cautd
compulsiv un scop in varii angajamente; de asemenea, el nu se mai nipusteste la sensurile imbritisate
de altii. In schimb, se cufundi intr-o profunda stare de lipsi de sens si apatie - o stare care se exprim3
abundent in plan afectiv, cognitiv si comportamental. Componenta cognitivi este datd de inabilitatea
cronici de a crede in utilitatea sau valoarea vreunei actiuni in viatd. Tonalitatea afectivi e una a apla-
tizarii §i a unui plictis omniprezent, punctate de depresii episodice”. (Irvin D. YaLom, Psiboterapia
existentiald, trad. Bogdan Boghitoi, Trei, Bucuresti, 2012, p. 521).

3 Adrian LeEmENI, Diac. Adrian Sorin MIHALACHE, Realitatea si semnificatia spatiului, Basilica,
Bucuresti, 2014, p. 65.

4 Participiul oriens, cu referire mai ales la pozitia Soarelui pe cer (,risirind”, ,care se ridicd’,
,Rasirit”), exprimd implicit un reper esential in viata comunitatilor umane, de oricAnd si de oriunde.
In viata de toate zilele, orientarea — temporali, spatiala si simbolici - se face de reguli dupi pozitia
astrilor pe cer. [...] Cu alte cuvinte, discursul vietii se petrece in relatie esentiali cu discursul astral (ter-
menul discursus numind, altddacd, tocmai cursul stelelor in miscarea lor aparenta pe bolta cereasci)”.
(A. Lement, Diac. A. S. MIHALACHE, Realitatea si semnificatia..., notd de subsol, p. 67).

5, Verbul latinesc orior, cu participiul oriens (din care provine substantivul orientatio), inseamni
de regula, «a se ridica» [...] capatd diferite acceptiuni: «a se naste», «a incepe», «a rasiri», «a se scula»,
«a-§i trage originea», «a creste», «a se inilga». Cu aceasta radicina, orientatio numeste situatii sau expe-
riente in care se pot face evidente o directie, un sens, un reper”. (A. LEMENI, Diac. A. S. MIHALACHE,
Realitatea si semnificatia..., p. 66).

¢ Maurice MERLEAU-PONTY, Fenomenologia perceptiei, trad 1. Campeanu si G. Vitdjelu, Ed. Aion,
Bucuresti, 1999, p. 17; p. 19, apud A. LEmeni, Diac. A. S. MIHALACHE, Realitatea si semnificatia...,
p- 68.

7Viktor FRANKL, Omul in ciutarea sensului vietii, Meteor Press, Bucuresti, 2009, p. 118.
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Sartre si Albert Camus®. Astfel, sentimentul unui sens al vietii apare ca subordonat
sau ca efect al angajarii fata de sine, fata de lume si, mai ales, fatd de Dumnezeu. Acest
angajament il pune, pe de-o parte, in relatie cu ambientul sdu, iar pe de altd parte,
ii modeleaza perceptia asupra sinelui si asupra lumii in general: ,Omul percepe nu
pentru a percepe, nu in chip gratuit, ci pentru a se orienta, pentru a gisi calea potri-
vitd atunci cAnd doreste sa faci ceva anume™. Ludwig Wittgenstein avea o maxima
care spunea ca ,rezolvarea problemei vietii inseamna disparitia acestei probleme™'’.

Existenta omului poate oscila de multe ori intre aceste doud szatus-uri, a caror gra-
nita e destul de evanescenta: absenta, respectiv prezenta sensului existential. Cu toate
acestea, timpul prezent condenseaza mereu intreaga existentd a omului intr-un punct
terminus, de unde si validarea sentimentului ca viata are sens doar daci prezentul se
»prezintd’ bine. Pe de altd parte, existenta autentici este calauzitd, in fiecare clip,
de constientizarea unui ,sentiment al efemerului si al nemuririi”"'. Lucien Regnault
sugereaza ci religia crestind a evidentiat permanent orientarea spre viata vesnica ca
adevirata viatd si ca adeviratul scop al acesteia. Viata Pirintilor desertului intrupeaza
aceasta perspectiva la modul absolut'?. De aceea, anahoretii crestini din imprejuri-
mile Egiptului nu se infricosau de momentul apropierii mortii lor.

PIERDEREA SENSULUI EXISTENTIAL,
O ANOMALIE DATORATA POSTMODERRNITA’[II?

alvatore Maddi sustinea cid ,boala existentiald provine dintr-un esec de proportii
in cautarea unui sens in viatd’'?. V. Frankl a distins doua etape ale sindromului
lipsei de sens: vidul existential, respectiv nevroza existentiald'*. Conform lui Antonio

$ David Hume spunea ci antidotul lipsei de sens este angajamentul (cf. I. D. YaLom, Psiboterapia
existentiald..., p. 554).

9 A. Lement, Diac. A. S. MIHALACHE, Realitatea si semnificatia..., p.70.

° Ludwig WITTGENSTEIN, Tractatus Logico-Philosophicus, trad. Alexandru Surdu, Humanitas,
Bucuresti, 1991, p. 123.

" Constantin DULCAN, Inteligenta materiei, Eikon, Cluj-Napoca, 2009, p. 270.

* Lucien ReGNAULT, Viata cotidiand a Piringilor desertului in Egiptul secolului IV, trad. diac. loan
L. Ici jr., Deisis, Sibiu, 22013, p. 251. Irvin D. Yalom face distinctia intre doud tipuri de sens: ,,Sensul
pamidntesc («sensul vietii mele») face referire la scop: cei ce au un sentiment al sensului au o experienta
a unei vieti inzestratd cu scop sau cu functii care trebuie satisficute, un tel suprem sau teluri cirora
si te dedici. Sensul cosmic implica existenta unui plan extern, superior noud, si se refera invariabil la o
anumita ordine spirituald din univers. [..] Cei care posedd un sentiment al sensului cosmic au in gen-
eral experienta unui sens pimantesc corespunzitor: propriul sens pimantesc vine si implineasci sen-
sul cosmic” (I. D. Yalom, Psihoterapia existengiali..., p. 490). Mai mult ca probabil, din perspectiva
acestui autor, anahoretii Egiptului fac parte dintre cei care au un sens cosmic.

3 Linda B. SHERBY, ,, The Use of Isolation in Ongoing Psychotherapy”, in: Psychotherapy: Theory,
Research and Practice X11, 2 (1975), pp. 173-174 .

™ Vidul existential este un fenomen frecvent caracterizat printr-o stare subiectivd de plictis, apa-
tie si gol interior. [...] Daci persoana dezvolta dincolo de sentimentul explicit al lipsei de sens o simp-
tomatologie nevrotici manifestd, atunci, in terminologia lui Frankl, el dezvolta o nevroza existentiald
sau ,noogenicd’. [...] Unde existii un vid (existential) sesizabil, simptromele se vor gribi si ocupe locul liber
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Damasio, pierderea echilibrului la nivel personal incepe odatd cu deteriorarea home-
ostaziei interne fiziologice si, ulterior, cu a celei psihice:

,Pentru organismul ca intreg, originea valorii (in inteles primar) este starea fiziologica
a tesutului viu intr-un interval homeostatic tolerabil [...] In creierele capabile si repre-
zinte starile interne sub forma de hird si care au, potential, minte si constiintd, parame-

trii asociati cu un interval homeostatic corespund, la nivelurile constiente de prelucrare,

trairii stirilor de durere si plicere”.

Totusi, Victor Frankl face distinctia intre ,,pulsiuni (de exemplu, pulsiunea sexu-
ala sau agresiva), care ne preseazd din interior si sens (impreuna cu valorile implicate
de sistemul de sens) care m7ag persoana, din exterior”®. Frankl, alaturi de autori pre-
cum Charlotte Buhler'” sau Gordon Allport'®, contrazic teoria homeostatici (al carei
adept este si Antonio Damasio) pe motiv ca esueazd in a explica multe aspecte esen-
tiale ale vietii umane. Din punctul nostru de vedere, una dintre dificultatile intAmpi-
nate de aceastd teorie este s explice progresul psiho-spiritual si echilibrul psiho-fizic
al Pirintilor din sec. al IV-lea, din pustiul Egiptului, in pofida disconfortului fizio-
logic, privarii alimentare, infrindrii instinctelor si a pulsiunilor interne pe care ei si
le-au asumat. E greu sa explicim ci toate acestea fac vreun sens dacd nu ludm in cal-
cul idealul lor univoc de desavarsire: imitatio Christi. Att de mare era contrastul in-
tre disciplina ascetica si starea spirituald ale acestor Parinti, incit s-a spus despre avva
Pafnutie si despre avva Macarie ci ardtau ca niste sperietori, dar ci, in acelasi timp,
erau si cei mai umani®.

Gasindu-se in interiorul unei societati de consum, omul contemporan vietuieste
mai mult la, din cauza suprastimulirii senzoriale. Simgurile i-au devenit atit de exa-
cerbate, incat orice stimul primeste numai avizul simgurilor, fird reverberatii inte-
rioare. Societatea contemporand produce o stare de nevrozi colectiva, caracterizatd
»prin lipsa unui sentiment al finalitatii, al sensului”*. Totusi, drama cea mai mare nu
e constituitd de faptul cd puterea vointei omului slibeste din ce in ce mai mult sau
de faptul ci sensul vietii sale este din ce in ce mai greu de gasit, ci de faptul cd omul a
pierdut simtul intuitiv, simtul spiritual si mai ales simgul vietii viitoare, simguri care

(subl. 2)” (Viktor FRANKL, Man’s Search for Meaning: An Introduction to Logotherapy, New York: Pocket
Books, 1963, apud 1. D. YaLom, Psihoterapia existentiali..., p. 514.

5 Antonio Damasto, Sinele — construirea creierului congtient, trad. din englezd de Doina Lici,
Humanitas, Bucuresti, 2016, p. 62, Florin STEFAN, , The actual man — a hedonist or a bewildered
man?”, in: Annals of Spiru Haret University. Journalism Studies, XIX, 1 (2018), pp. 85-98, pp. 86-87.

1. D. YALoM, Psihoterapia existentiali..., p. 519

'7 Charlotte BUHLER, ,, The Human Course of Life in Its Goal Aspects”, in: Journal of Humanistic
Psychology, 1V, 1 (1964), pp. 1-18.

8 Gordon Willard ALLPORT, Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality, vol. 20,
Yale University Press, New Haven, 1955.

19 Jean BREMOND, Pirintii pustiei, introducere si comentarii traduse din limba francezi de Marinela
Bojin, Nemira, Bucuresti, 22010, p. 33.

1. D. Yavom, Psihoterapia existengiali..., p. 488.
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il puneau in legatura fireasca si naturala cu esenta lucrurilor si cu ratiunile lor. Despre
statutul existential al omului actual vorbeste si Ierotheos, Mitropolit al Nafpaktosului,
spunand despre acesta ci ,,a devenit prin excelentd sufletesc (psyhikds), a ajuns sa vie-
tuiascd la nivelul psihismului si sa se alipeasc, prin toate faptele sale, de cele de aici,
pierzand cu totul simtul vietii viitoare”'. Frimantirile existentiale si activitatile coti-
diene au devenit adevirate bariere impotriva meditatiei si starii de interiorizare. Omul
actual nu prea mai cunoaste ce inseamna introspectia si a inceput si uite ce inseamna
rugiciunea fiindcd nu mai dispune de timp ca s o practice. Trdind la nivelul epider-
mei, omul postmodern s-a cufundat in ,,grija cea lumeascd” pe care nu-si mai di voie
sa o neglijeze, ci mai degrabi isi neglijeaza propria lucrare launtrica, lipsindu-se de
puterea de ,recuperare a adancimii sale reflexive, care-i poate oferi parcursul catre in-
staurarea unei armonii benefice, terapeutice si edificatoare intre puterile sale (sensi-
bilitate, afectivitate, ratiune, vointd)”**. Cind persoana umand se simte din ce in ce
mai ingustatd interior pentru ci nu-si mai oferd posibilitatea si nu-gi mai giseste vo-
inta de a-si descoperi sinele interior sau universul meditativ, e limpede ci incearcd
din rasputeri si-si gaseasca confortul psihofizic in simulacre ale plicerii, cum ar fi:
consumul de droguri, mediul politic, sincretismele religioase si mai ales in inovatiile
tehnologice (telefoane, site-urile de socializare, sursele mass-media etc.). Aceasta in-
cercare de a fi ,]la zi” cu tot ceea ce se intdmpla in lume, la orice ora, exprima de fapt
nevoia omului de a se autoactualiza, insd nu o face la nivel spiritual, ci la nivel so-
cietal. Tiparul omului nou cauta un fundament sigur pentru o metafizici personald
din ce in ce mai subredi si mai confuzi. Pierzind simtul vietii nemuritoare, vietii vi-
itoare, omul a pierdut nu numai simtul nemuririi sale, ci si simtul legaturii cu Sursa
acesteia. Pervertirea functiilor i simturilor sufletesti ale omului, l-au directionat pe
acesta citre materialism:

yPuterile sufletului nu mai folosesc lucririle simturilor, ci sunt folosite de acestea. In
loc ca sufletul sd se concentreze in el si, in continuare, in Dumnezeu, el se lasa atras
de cele sensibile si in cele din urma e inrobit prin intermediul simgurilor de acestea™.

O serie de autori au subliniat faptul ci nivelul bogitiei s-a dublat sau s-a triplat
in ultimii cincizeci de ani in multe natiuni industrializate, dar nivelurile de fericire
si satisfactie ale vietii nu s-au schimbat, iar depresia a devenit chiar mai frecventd de-
cat in deceniile anterioare®.

** tlerotheos ViacHos, Mitropolit al Nafpaktosului, Vremea lucririi, trad. Ierom. Teofan Munteanu,
Sophia, Bucuresti, 2014, p. 45.

**Pr. Adrian Sorin M1HALACHE, ,,Citeva posibile provociri pentru viata spirituald in decorul lumii
actuale. O lecturi la frontierele dintre neurostiinte si experienta filocalica a crestinismului risiritean”,
in: Antropologie si Spiritualitate, Andrei Kozma, Cristiana Glavce, Constantin Balidceanu—Stolnici (eds.),
Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2016, nota 42, p. 112.

*3 Panayotis NELLAS, Omul, animal indumnezeit, trad. diac. loan I. Ici jr., Deisis, Sibiu, 2009, p. 88

** Jonathan Haot, 7he happiness hypothesis: Putting ancient wisdom and philosophy to the test of
modern science, Random House London, 2006; Edward DieNer, Oishi SHIGEHIRO, ,Money and hap-
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Consumerismul a devenit un factor devorator la nivel personal, absorbindu-i omului
energiile vitale care aveau o tinta clard: transcenderea propriei persoane”. Rezultatul
final al acestei confuzii in privinta sensului vietii, rezida intr-o crizd de identitate.
Zygmunt Bauman, in discursul sdu despre identitate, sugereaza ci suntem béntuiti de
spectrul excluziunii si ca ispita evidentd este sa fim atrasi citre un mesaj ,fundamen-
talist”?. In acest sens, ideologiile ,radicale” s-au dovedit pe cat de atractive si ,,man-
tuitoare”, pe atit de distructive la nivel social, moral si uman. Caracterizind aceste
ideologii, A. Lemeni si A. Mihalache spun ci acestea au folosit, in mod abuziv, ideea
»orientdrii juste” sau a ,orientarii necesare”, ,facind din acestea un instrument de
control si de dominatie™”. In acest context, nu numai boala mintali sau suferinta psi-
hica au fost singurele responsabile pentru sensul existential al persoanei, ci si influen-
tele sociald si morald, care au accentuat patologia identititii si a bunastirii omului®.

Aceste forte macro au destabilizat sau eliminat reperele, punctele fixe ale oame-
nilor. Cind valorile unitare, nobile ale umanititii picd in derizoriu in numele unui
»proiect nou al lumii”, atunci, in sdnul acestei umanitati, apar denaturari si monstru-
ozitati la nivel mental, emotional si spiritual. Asa se intdmpli cd apar si expresii pre-
cum cea a lui Nitzsche: ,,Este rusinos sa te rogi!”, insi o mentalitate crestind, ca cea a
medicului Alexis Carrel, rispunde ci ,,nu este mai rusinos sa te rogi decit sa bei apa
sau sa respiri. Omul are nevoie de Dumnezeu, dupd cum are nevoie de apd sau de
oxigen””. Carrel continua s spund ca deplina dezvoltare a personalititii umane nu
poate avea loc decat in conditiile unui mediu plin de simt moral, de simt al frumo-
sului si de creativitate®. ,Constientizind si resimtind lipsa de sens ca pe o drama cu
accente de acutizare™', omul credincios isi aratd propria vulnerabilitate si nimicni-
cie in fata Creatorului: ,Doamne, cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut [...] Tu ai priceput
gandurile mele de departe”(Ps. 138, 1-2).

Intr-o stare anapoda a lucrurilor, intr-o aglomeratie informationald si umand, in-
tr-un haos social, mintea umani se confrunta cu imperativul cognitiv, sintagma folosita

piness: Income and subjective well-being across nations”, in: Culture and subjective well-being, 2000,
pp. 185-218.

* Transcenderea propriei persoane e unul dintre elementele cardinale ale abordirii lui Viktor
FRANKL in privinta sezsului.

26 Zygmunt BAUMAN, Identity, Cambridge: Polity Press, 2004, p. 97; Bernanrd Moss, Peter GILBERT,
,Flickering, Candles of Hope: Spirituality, Mental Health and the Search for Meaning. Some Personal
Perspectives”, in: Illness, Crisis and Loss, XV (2007), 2, p. 183.

7 A. LeMeNt, Diac. A. S.MIHALACHE, Realitatea si semnificatia..., p. 68.

*B. Moss, P. GiLBERT, Flickering, Candles of Hope..., p. 183.

*9 Alexis CARREL, Conduita vietii. Reflectii. Rugdciunea, trad. Petru-Atanasie Tinasescu, Ed.
Manastirii Crasna, Prahova, 2013, p. 284.

3o Simgul religios unit cu intuitia, simgul moral, simtul frumosului si cu lumina inteligentei, da per-
sonalitidtii umane deplina sa inflorire. Este neindoielnic ci reusita in viaga cere dezvoltarea integrald a
fiecareia dintre virtualititile noastre psiho-fiziologice.” (A. CARREL, Conduita vietii. Reflectii..., p. 284).

3t Pavel CHIRILA, lerom. Teofan MUNTEANU, Psibologia in Sfintele Scripturi, Ed. Christiana,
Bucuresti, 2012, p. 29.
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de Eugene d’Aquili in anii 70, ca sa explice ca ,,mintea, atunci cAnd este confruntatd
cu un flux coplesitor de informatie senzoriala reactioneazd cu o neliniste crescinda
[...] Aceastd anxietate este cauzatd de frustrarea nevoii insatiabile a mintii de a pune
confuzia in ordine si de dificultatea cu care face acest lucru atunci cind este cople-
sitd de informatie”. Definitia datd de d’Aquili sugereaza ci psihicul uman se impa-
cienteazd in cazul privirii de sens sau a lipsei de ordine in mediul in care activeaza.

Daca libertatea spiritului I-a condus pe om la civilizatie si culturd, atunci tot ea
trebuie s3-1 duci si ,la asumarea responsabilititii pentru toate actele sale contrare in-
tentiilor naturii, adicd vietii”*’. Thure von Uexkiill a adoptat, in studiile sale psiho-
sociale, sintagma cercul situatiei, care, in viziunea lui, descrie un model integrator al
interactiunii omului cu mediul sau. Este vorba despre semnificatia atribuita mediului.
Asadar, intr-un mediu steril din punct de vedere emotional si spiritual, se dezvolta
oameni cu o perceptie si atitudine sterile. Omul timpurilor actuale ,a intrat intr-un
automatism de autoprotectie in fata lumii exterioare”*. Aceastd autoprotectie vine la
pachet cu o supradoza de anxietate. Strile anxiogene il predispun la acte irationale si
la un mod instinctiv de a reactiona. Existd autori care au demonstrat ca oamenii intrd
instantaneu intr-o reactie biologicd de frica doar gaindindu-se la posibilitatea unui pe-
ricol®”. Omul din zilele noastre supravietuieste prin intermediul memoriei emotionale
reactive care se afla in nucleul amigdalian al creierului. Memoria emotionala asociazd
evenimente stresante/ traumatice din trecut cu evenimente din prezent, declansind
astfel reactii emotionale nepotrivite sau neajustate contextului®*. David Wallin susti-
nea cid persoanele prinse ,in experientd’ nu mai reusesc sa simbolizeze” sau sa men-
talizeze®® semnificatia experientei cu ajutorul imaginatiei, ci cupleaza lumea internd
si externd, considerdndu-le ca echivalente. Practic, diferenta dintre aparent si real nu
mai existi. In acest caz, experienta in sine devine intruzivd la nivelul psihicului, iar
persoana se simte obligatd si actioneze rudimentar.

Aflandu-se intr-o perpetud agitatie, omul contemporan a devenit un ,avid” dupa
orice l-ar face sd creadd ca are un rost in lume. Umbla disperat dupa activititi sau lo-
curi cAt mai diverse din dorinta de a uita de plictiseala existentiala. Patapievici critica

3> Andrew NEWBERG, Eugene D’AQuiLt, Vince RAUSE, De ce nu dispare Dumnezen. Stiinga creier-
ului si biologia credingei, trad. din englezi de Ramona Neacsa, Curtea Veche, Bucuresti, 2008, p. 92.

33 C. Dutcan, Inteligenta materiei..., p. 196.

F. STEFAN, The actual man.., p. 92.

3 A. NEwWBERG, E. D’AquiLt, V. Rausg, De ce nu dispare Dumnezeu..., p. 89

3¢ Daniel GOLEMAN, Inteligenta emotionald, trad. Irina Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti,
32008, p. 57.

37 ,Simbolizarea in modul pretinderii reprezinti un avans important in dezvoltare dupd scufun-
dare in experientd sau echivalentd psihica [...] recunoscand ci simbolul si ceea ce simbolizeazd sunt
doud entitdti separate” (David WALLIN, Atasamentul in pshihoterapie, trad. Mihaela Dumitrescu, Trei,
Bucuresti, 22014, p. 188).

3% Atunci cAnd mentalizim, putem s ne intrebim totusi cit de reald sau nereald este senzatia
noastrd despre experientd. [...] Putem si alegem cum si actionim (daci actionim)” (D. WALLIN,
Atasamentul.., p. 191).
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mentalitatea contemporanilor sdi, al caror ,sens al vietii a devenit sinonim cu amena-
Jarea si umplerea vietii™>.

Intregul parcurs existential al omului devine o risipd mare de energie si de condu-
itd. De aceea, sfatul primordial al lui Constantin Dulcan este acela ca omul, ,,pentru a
atinge performante optime in actiune si indeosebi in cunoastere, trebuie sd invete sd
inchidi toate portile de pierdere inutili a energiei”®. Insi putem observa ci, in spa-
tele acestei obsesii a omului postmodern de a inlocui lucrarea lduntrica cu actiunea
exterioard, existd un conflict intrapsihic, de naturi sd giseascd un sens ,,de substitut”,
prin fixatie mentald asupra obiectelor (acele citeva lucruri din jur), avind rolul si-i
umple universul interior si si-i ofere o doza de gratitudine si de satisfactie. Spre acest
deficit existential atrage atentia si Oliver Clemént, atunci cAnd exclama ca omul do-
reste ,,sd-si largeascd temnita prin pofta de putere, printr-o sete disperatd de tandrete,
prin droguri sau prin tehnici artificiale de obtinere a extazului™'. Oricare ar fi mijloa-
cele, persoana umana cautd o compensatie pentru ceea ce-i lipseste induntru: adan-
cimea subiectivd si comuniunea personala.

SENSUL EXISTENTIAL AL OMULUI TRANSPARE iN VIATA CONTEMPLATIVA.

Ca si descopere un sens al vietii sale, omul trebuie si triiasci viata prin sine. Insi
omul postmodern nu mai dispune de timp si nici de ribdare ca sa se traiasci
pe sine. Se pare ca noul stil de viatd al omului contemporan prinde viteza ,superso-
nicd”, infierAndu-l pe acesta cu o presiune uriasa si reducindu-i, in mod considera-
bil, putinta de a trii cu sine. Cuvantul rdbdare e aproape exclus din mentalul sau, iar
disponibilitatea de a astepta a devenit echivalenta cu a pierde timpul:

»9-a dus vremea cAnd lumea avea timp sd trdiasca. Nimeni nu mai vrea si nu se gra-
beasci, pentru ¢i a nu te gribi inseamna a pierde timpul. Cine se mai opreste s arunce
o privire asupra sa sau asupra lumii in care triieste? [...] Ura faa de timp inseamna sa

nu-ti asumi riscul (sau dimpotrivd, sansa) unei intlniri fatd in fatd cu tine insud [...].

Societatea postmodernd nu e o civilizatie a asteptarii”®.

Graba a devenit caracteristica primard a oricarei activitdti umane. Orice activitate
umana merita realizatd daci se incadreazd in termenul-limitd, (engl. deadline). Astfel,
omul nu mai e captat de aspectul calitativ al muncii sale, cum nu mai e atent nici la
ragazul necesar pentru a-si odihni sufletul. Viata omului contemporan se masoara in
cantitatea activitdtilor si a profitului rapid, el pierzind accesul la propriul for interior.
Conexiunea dintre munci si inspiratie este intrerupta. Alexis Carrel sublinia ci ,in-
spiratia are nevoie de linistea vietii interioare. Omul modern este decazut pentru ci ii

3 Horia Roman Pararievict, Omul recent, Humanitas, Bucuresti, 2001, p. 396

# C. DuLca, Inteligenta materiei.., p. 439; vezi si F. STERAN, The actual man..., p. 93.

# Oliver CLEMENT, ,,Rugiciunea lui lisus”, in: Studii Teologice, Seria a I1-a, XLVII, iul.- dec. (1995)
4-6, Bucuresti, p. 38

+ Rolland BRUNNER, Psibanalizi i societate postmodernd, Ed. Amracord, 2000, pp. 47-49, apud
Pr. A. S. Mihalache, Citeva posibile provociri pentru viaga spirituali in decorul lumii actuale..., p. 100.
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lipseste aceastd inspiratie”®. Linistirea si rigazul sunt cele doud elemente ale asezirii
launtrice, pregitind omul pentru un efort mai mare si pentru o gAndire mai creativd*.
Ortodoxia acordi o deosebiti insemnitate si atentie lumii launtrice a omului. In
timp ce lumea din exterior ne distrage atentia citre lucrurile pe care ea le poate oferi
(bogatie, bunuri pentru consum, pliceri efemere), vocea interioard devine din ce in
ce mai putin perceptibil3, fiind sufocati dinadins de eul nostru hipertrofiat®. In acest
context al strigatului mut (al constiintei umane), vocea Parintilor desertului rezistd
temerar ca un far la malul marii ce isi trimite unda luminoasi pana departe in larg:

HIntr-o lume zgomortoasi, agitati, trepidanti, vietile si cuvintele Pirintilor desertului
proclama binefacerile singurdtitii, ale calmului si linistii. [...] Vocea lor € o chemare la
spiritualitate si la interioritate, [...] aparenta lor inutilitate i pune pe ganduri pe oame-
nii de azi atat de preocupati de productivitate si de rentabilitate™.

Obisnuit si stea in afara cochiliei sale si fascinat de zumzetul galagios al aglo-
meratiei urbane sau mediatice, omul actual evitad acele ,,0aze de solitudine, in care
meditatia (si reculegerea) si fie posibile”®
ale urbei, el se simte mai instrainat de sine si mai singur ca niciodatd. Un program
incdrcat cu activitdti cat mai diverse care sa-i umple ziua pani in noapte, tradeazd
dorinta persoanei umane de a se sustrage unui proces reflexiv si unui moment cu
sine. Omul modern e confuz din cauza motivatiilor aberante care ii stau la baza
propriilor obiective.

Insi nevoia de afiliere spirituald si cea de comuniune, il fac sa simtd si dorinta
»de a se ruga poate chiar mai mult decat in trecut, pentru ci prin rugiciune se sal-
veazd de singuritatea atit de greu de suportat”™®. Negisindu-si un reper absolut,
pentru ca pe Dumnezeu ,,L-a abolit” din inima si din constiinta sa, omul isi cauta
un reper, un sens al absolutului in naturd, in mediul sau, sau chiar in sine insusi.

, far in cazul privarii de aceste artificii

# A. Carrer, Conduita vietii..., p. 173.

# _Asteptarea nu inseamni doar tensiune. Ea poate fi si un rigaz pentru o reflectie de perspectivi
sau retrospectivi care pot amenaja la rAndul lor starea liuntrici, pregitindu-ne pentru ceea ce este
asteptat. Graba exclude posibilitatea acestei pregitiri temeinice, pentru ca ceea ce a fost asteptat si
fie primit cum se cuvine...” (Pr. A. S. MiHALACHE, Céteva posibile provocdri pentru viata spirituald in
decorul lumii actuale..., nota 42, p. 100).

+ Asa cum interpreteazd A. Lemeni si Diac. A. Mihalache, omul nu mai aude glasul din inte-
rior ci pe acela care vine ,din afard”, care suni a amenintare, a verdict impotriva constiintei sale dis-
functionale, ca urmare a ciderii in pacat: ,,Expresia «<am auzit glasul Tau» este semnificativa. [...] Omul
«aude» glasul ca venind «din afard», ca o amenintare [...] Starea de dezordine a pitruns, asa cum afirmi
Geneza, mai intai in intimitatea propriei constiinte” (A. LEMENI, Diac. A. S. MIHALACHE, Realitatea
si semnificatia..., p. 160).

4 L. ReeNauLr, Viata cotidiand a Pirintilor desertului..., pp. 28-29.

47 Alexis CARREL, Omul, acest necunoscut, cuvant introductiv si note asupra textului de arhid. Dan
Oprescu, Victor B Victor, Bucuresti, 2004, p. 83.

# Pr. Dumitru STANILOAE, Rugdciunea lui lisus si experienta Dubului Sfint, cuvant inainte de

arhim. Gheorghios Grigoriatul, prefatd Olivier Clément, in roméneste Maria-Cornelia Icd jr., Deisis,
Sibiu, 22003, p.42
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Cei mai multi gasesc in sine un substitut spiritual (,insumi idol m-am ficut”), sim-
tind scAnteia dumnezeiascd rdimasa in nucleul fiintei lor, pe care, insa, o idolatri-
zeazd, fird sa inteleagd ci ea este doar reflexia Arhetipului: ,Punandu-se ca scop si
capit al sdu pe sine insusi, omul rupe in mod arbitrar relatia sa iconicd si miscarea
lui spre Dumnezeu, se autonomizeazi, se autolimiteaza [...] la natura lui creata, ca-
zand ca un efect natural in foamea spirituala”. Ideea centrald e aceea ci impristie-
rea mintii in afara noastrd, compromite foarte mult identitatea personald a Sinelui.
Panayotis Nellas vine cu unele completiri valoroase, spunind: ,,Continutul min-
tii, gAndurile, abandonandu-si centrul rational, se invart in jurul lumii exterioare
si-] fac pe om si-si piarda realitatea, sd devina absent din el insusi si sd vineze in
afara existentei sale idolii lipsiti de subzistentd ai lui insusi”’. Cunoasterea de sine
este analogd chemarii omului citre autodezviluire, un proces indelungat care il di-
rectioneaza citre intlnirea cauzei sale, catre Creatorul siu. Chemarea risuni ca o
prezentd plind de viata, atrigind atentia ,induntru”: «Vino dupid Minel» (Mt. 9,
9). Acolo se afld Tubirea-Cauza care ne cheami si o trdim. Thierry Magnin, refe-
rindu-se la iubirea lui Dumnezeu, spune ci atunci cind aceastd iubire intilneste
pe cineva, viata aceluia se da peste cap, iar priorititile, destinul, capati o aven-
turd fird seamdn®'. Sfintii Parinti indeamna la unison ca omul si intre in contact
cu sine prin autocunoagtere. Cunoasterea inseamnd in primul rind constientizare.
Congtientizind continuturile propriei persoane, omul va reusi sd se deziluzioneze
in privinta realitatii fizice, va intelege ci simturile sale il ingald. Cunoasterea de sine
incepe cu destrimarea iluziilor, cu dez-iluzionarea (Ent-tauschung). Erick Fromm
spune in acest sens: ,Cunoasterea inseamna sa stripungi ceea ce este la suprafatd
pentru a ajunge la radacini, adicd la cauze; cunoasterea inseamna sa ,vezi“ realita-
tea””?. Erich Fromm aduce argumente despre faptul ci termenii ,a fi constient” si
»a cunoaste” nu sunt echivalenti ca semnificatie. ,A fi constient” are mai degraba
intelesul de azentie, sau de ,de concentrare asupra prezentului”. Cuvantul engle-
zesc aware (= a fi constient) trimite la sensul de a descoperi ceva printr-o atentie
sporitd; ceva care nu este atat de evident, poate chiar ascuns. De cele mai multe
ori ,a fi constient” sau ,constientizarea” vizeaza starea interioard, dispozitionala a
persoanei. Concentrarea supra sinelui, in scopul de a lua contact cu partea laun-
trici, necesitd o unificare a energiei, o comprimare a atentiei si o sporire a Vigilen—
tei. Pentru ca aceasta mobilizare energeticd sa fie unidirectionala, omul trebuie si
devini reflexiv, sd-si insuseascd o atitudine meditativd, in lipsa cirora, energiile in-
terioare se impréstie in toate directiile, iar atentia slibeste incontestabil. Trecerea
de la o viata psihosomatici la o viata spirituald face trecerea la un alt nivel al con-

49 P NeLLas, Omul, animal indumnezeit..., p. 180- 181

5°P. NerLas, Omul, animal indumnezeit..., p. 185

5 Thierry MAGNIN, A deveni tu insuti in lumina stiingei si a Bibliei, prefatd de Cardinal Philippe
Barbarin, trad. Alexandra Corina Stavinschi, Curtea Veche, Bucuresti, 2007, pp. 310-311

52 Erich FrRomMm, A avea sau a fi, trad. Octavian Cocos, Trei, Bucuresti, 2013, p. 59.

53 Erich FRoMM, Arta de a fi, trad. Raluca Hurduc, Trei, Bucuresti, 2013, p. 79
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stientizdrii. Are loc un proces al metanoiei fiintiale, o preschimbare de la o stare
de obiectivare a subiectivitatii personale (autoconstientizare in sens psihologic) la
o stare de crestere spirituald si ontologica. Despre aceastd schimbare subtila vor-
beste si Constantin Endchescu: ,,Cunoasterea corporal-trupeascd a persoanei este o
antropologie fenomenologica a trupului carnal, pe ciAnd cunoasterea vietii interi-
oare este un domeniu in care se opereazi trecerea de la antropologie la ontologie™*.

In acest sens, punem in discutie la modul imperios necesitatea practicirii rugi-
ciunii si a meditatiei crestine. Acestea, desi au un alt scop in sine, totusi produc o
unificare a mintii, au potentialul de a calma corpul, precum si de a intéri congtien-
tizarea. Astfel, scopurile, priorititile si sensul personal se elucideazi mult mai usor,
raportindu-le mai ales la Sursa vietii, la Dumnezeu. E mult mai usor de gasit sen-
sul vietii personale atunci cind creste receptivitatea fatd de mesajele profunde ale
fiintei noastre. Atitudinea meditativa si rugiciunea practicatd sunt ancorele sufletu-
lui citre o cunoastere directi, intuitiva si integratoare in privinta existentei noastre
si asupra vietii, in general. Aflindu-ne permanent intr-o prezentd deschisi, ne este
mult mai facil si descoperim sensuri, valente si revelatii in cadrul experientei coti-
diene. Tn aceasti atmosferi meditativi, existi o senzatie paradoxala de 2 fi si de de 4
rdspunde experientei intr-un mod mai plin de compasiune, mai ancorat si mai cen-
trat pe prezent®. Ancordndu-ne viata in Dumnezeu, privim sensul ei la nivel tran-
scendent, evaluAndu-ne scopurile in relatie cu voia dumnezeiasci: ,,Comunicarea
insistentd si continud a omului cu mintea lui Dumnezeu prin rugaciunea mintii,
o conduce pe aceasta sd vada realitatea din unghiul de vedere al lui Dumnezeu, sd
rationeze in acord cu mintea lui Hristos”*. In acest stadiu spiritual, capacitatea de
cunoastere si de intelegere ale omului capitd dimensiuni suprafiresti, deoarece con-
templd cele ale lumii dintr-un unghi complementar simturilor naturale. Astfel, sen-
sul existential al omului capita conotatii ontologice. Pentru ci incepe acest contact
cu o realitate trans-mundana, omul rugdtor participi la calitatea Absolutului, unde
legile firii sunt transgresate si devine eliberat fatd de legile naturii.

CoNcLuzn

In incheierea acestui studiu, tragem un semnal de alarma in raport cu noul status
al omului in contemporaneitate. Structura sa fiintiala suferd schimbiri in acord cu
noua fatd a lumii: grabitd, superficiala, agitatd, supraaglomerata, poluati si consu-
meristd. Primele semne ale bolii existentiale si ale lipsei de sens existential apar odatd
cu dezechilibrele alimentare, homeostazice ale organismului, iar mai apoi cu dete-
riorarea sinititii psiho-mentale. In lipsa unui fundament metafizic si a unor solutii
sanogene la nivel spiritual, omul actual suferd tot mai frecvent de depresii, de labi-

s+ Constantin ENACHESCU, Experinta vietii interioare si cunoasterea de sine (de la Socrate la Freud),
Fast Print, Bucuresti, 1997, p. 10

55 D. WALLIN, Atasamentul...., p. 191.

¢ P. NELLAS, Omul, animal indumnezeit..., p. 150
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litate psihici si de tentativd de suicid. Crestinul de azi este solicitat, ca oarecind in
fata martirajului din primele secole crestine, s rispunda cu propria mérturie a vietii
in fata provocarilor postmoderniste. Disciplina asceticd, starea meditativa si practica
rugiciunii sunt intrumentele de lucru ale celui care doreste sa reziste in fata monopo-
lului tehnologic, a consumerismului exacerbat si in fata ,,tavalucului”, numit globali-
zare. Este necesar si privim la vietile Parintilor care fugeau in desert ca si se regaseasci
pe ei si viata euharisticd in comuniunea cu Dumnezeu. Sensul existential al omului
actual a devenit pe cit de precar, confuz, pulsional, pe atit de contaminat de ofertele
de marketing, de retele de socializare, de tehnologia gresit uzitata, de instigarea con-
tra Bisericii. Orice efort de a innobila sufletul si sensul omului cade prada unei sub-
minari conspirationiste la nivel macro. De aceea, omul trebuie si ia contact cu sine
prin introspectie si constientizare, cu Sursa vietii si a iubirii - Dumnezeu , insusin-
du-si un simt intuitiv, un discerndmant spiritual, o adancime reflexivd, cu ajutorul
cirora poate transgresa frimantarile existentiale, activitdtile rutinare cotidiene si ilu-
ziile desarte in privinta lumii de azi.



