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ABSTRACT: Starting from the assertion of Father Ioannis Romanidis, according to which the
true interpreters of the Holy Scriptures are the seers of God, the main aim of this study is to
demonstrate how two events from the Holy Scriptures were understood in the theology and
life of Father Sophrony Sakharov. The central moment of his life is the meeting with Saint
Silouan the Athonite in 1930, an event that will mark his entire spiritual life and will crown
his later work at the monastery he founded in Essex, England. In 1993 Archimandrite So-
phrony went to the eternal life, remaining known in the Orthodox Theology especially as the
biographer and disciple of Saint Silouan. In order to understand the way of thinking of staretz
Sophrony, I consider representatives the interpretation of two events from the Holy Scripture,
the Sinaitic revelation and the prayer of the Saviour from the Gethsemane Garden. In his
writings, Father Sophrony pays a special attention to the revelation of God to Moses because
he personally lives in his life the meaning of the name 7 am who I am. This name shows that
God is Threepersonal and nothing can exist without His will. In the garden of Gethsemane,
the Savior prays for all mankind, which shows that such a prayer should be the model of hu-
man prayer. Therefore, every man is called to assemble into himself and into his prayers all the
human nature, the entire Adam. Father Sophrony received as heritage from St. Silouan the hy-

postatic prayer that himself lived, making it known to the world through his life and writings.
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INTRODUCERE

n centrul teologiei périntelui Sofronie se afla descoperirea omului ca persoana in

lumina triipostaticitatii. Am ales in acest articol sd analizez problema intelegerii Sf.
Scripturi in contextul gindirii sofroniene.

Consider ci doud evenimente sunt centrale pentru a ilustra modul in care Sf.
Scripturd este oglinditd in viata si teologia ucenicului Sf. Siluan. Cele doud moment
sunt: descoperirea sinaitici si rugiciunea din Ghetsimani. In teologia sofroniana, cele
doud relatari corespund de fapt parcursului duhovnicesc al omului, de la nasterea sa
ca persoand pana la desavirsirea sa.

Descoperirea sinaitici relevd omului ci Dumnezeu este personal iar prin aceasta
fiinta umana descopera ci este ipostatica. Constient fiind de dimensiunea sa iposta-
tici, omul se redescoperd pe sine asa cum este cu toate slibiciunile si neputintele
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sale. De asemenea, constientizeazd miretia lui Dumnezeu si doreste din ce in ce mai
mult s3-L cunoascd, si-L vada precum este. Vederea lui Dumnezeu precum este co-
respunde, in gindirea périntelui Sofronie, cu indumnezeirea omului, sau dobandi-
rea rugaciunii ipostatice.

Modelul rugaciunii ipostatice il constituie rugiciunea rostitd de Mantuitorul in
griadina Ghetsimani. In aceasti rugiciune, omul trebuie si cuprinda intreaga creatie:
pe cei ce au fost, pe cei ce sunt, si pe cei ce vor fi.

»EU SUNT CEL CE SUNT”

n scrierile sale, parintele Sofronie acorda un rol deosebit revelatiei data de Dumnezeu

lui Moise pe muntele Sinai. Episodul este relatat in cartea Iesirii, in capitolul 3,
versetele 13-15. Descoperirea sinaiticd, considerd ucenicul Sfintului Siluan, este un
moment important in istoria intregii omeniri. Pe muntele Sinai, Dumnezeu se desco-
perd cu numele Eu sunt Cel ce sunt, aritind prin aceasta ci El este existenta si nimic
nu poate exista fira voia Lui. Totul este rezultatul voii Sale. Sub acest nume, Moise
a savarsit toate minunile in mijlocul poporului Israel. Profetul a inteles puterea des-
coperirii primite. Vederea minunilor savarsite in numele Celui Ce este avea rolul de
a ingtiinta poporul ales cd Dumnezeu este Cel care li S-a descoperit, ca este singurul
Dumnezeu adevirat, diferit de toti zeii si toate ideile antice de divinitate.

El este singurul Care este, care cheamd pe toti la existentd si are puterea de a da
celor ce cred in El realitatea de a deveni si a afirma Eu sunt. Prin descoperirea primitd
de Moise (fiinta umand pana atunci privea si vedea realitatea prin prisma logicii, a
proceselor naturale determinate) totul capaita alt sens si inteles, intreaga creatie este
vizutd in lumina Persoanei si comuniunii. Arhimandritul Zaharia spune ¢ omul in-
telege in lumina acestei Revelatii cd Dumnezeu este Constiinta ce patrunde intreaga
existentd, ca nimic nu exista fard voia Lui:

»prin cuvintele Eu sunt Cel ce sunt, Dumnezeu a vrut si spund omului cd El este in-
treaga Existentd de Sine... A vrut si ne spund mai presus de toate ci este Persoana in
sens Absolut, Constiinga ce patrunde tot ceea ce existd. Viata noastrd, pAnd in cele mai
mici aminunte, vine numai si numai de la El Insusi. Tar daci pani la descoperirea Sa
ca Cel ce Este si deci ca Persoand, omul era inclinat si vadd pretutindeni procese natu-

ral determinate, acum incepe sa vada pretutindeni totul in lumina Persoanei.”

Desi au primit o taind asa mare prin cuvintele Eu sunt Cel ce sunt, Moise si mai apoi
profetii, nu au inteles pe deplin ad4ncul acestor cuvinte. Ei incid nu desluseau taina
Triipostaticitigii, ei il percepeau pe Dumnezeu mai degrabi ca o singurd Persoana.
Desi anticipau putinta lui Dumnezeu ca Treime de Persoand, vederea lor nu era clara.

"Doctorand la Facultatea de Teologie Ortodoxa, ,,Universitatea 1 Decembrie, 1918”, Alba lulia,
email: varbandanteoist@yahoo.com.

* Arhimandrit Zaharia Zanarou, Omul-tinta cercetiirii dumnezeisti, Editura Doxologia, lasi, 2016,
p. 119.
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Revelarea Sfintei Treimi ca Treime de Persoane cu o singuri Fiinta si Energie are loc
bl k]
prin Intruparea Mantuitorului:

,In afara lui Hristos venit in trup, nici o experienti filosofic, mistici sau spirituali nu-i
ingdduie omului cunoasterea Fiintei divine ca Realitate unici, absolutd si incognosci-
bila in trei Subiecte-Persoane absolute, ireductibile si incognoscibile, cu alte cuvinte ca
Treime de-o-fiinta si nedespirtita.?

Pentru a intelege mai bine vederea dumnezeiasci de care Moise s-a invrednicit, ar
trebui sd punem acest episod in oglindi cu un alt episod al vederii lui Dumnezeu de
catre Sf. Apostoli, cel de pe muntele Tabor. Scrie périntele Sofronie ci vederea vete-
rotestamentard nu era deplini, limpede. Descoperirea clard a numelui lui Dumnezeu
ca Cel ce este are loc prin Intrupare. Sfintii Apostoli incep si inteleagi si si triiasci
treptat realitatea Sfintei Treimi.

Taina li se descoperid deplin in momentul Pogorarii Sfantului Duh, deoarece la
Cincizecime, Apostolii nu mai contempla aceasta taind din exterior (cum a fost la
Schimbarea la Fata), ci din interior, pentru ci ei insisi devin silas al Treimii si ma-
dulare ale Bisericii-Trupul lui Hristos. Faptul ci vederea lui Moise nu a fost una de-
plind, nu inseamni ci el ar fi fost cu totul striin de realitatea Triunititii. Moise avea
0 oarecare perceptie a existentei unei realitati treimice, dar ceea ce el cunostea nu era
clar, nu era desivarsit. De altfel, geniul siu, miretia lui Moise, considerd parintele
Sofronie, consta in faptul ca el constientizeaza nedeplinatatea intelegerii si cunoaste-
rii sale. Schimbarea la Fata reprezintd momentul in care profetul Vechiului Testament
vede pe deplin descoperiti aceasti taini. In lumina taborici, Moise intelege descope-
rirea sinaitici. In acest moment el descoperi adancul cuvintelor Eu sunt Cel ce sunt,
si anume faptul cd Dumnezeu este o Fiintd Triipostatica.

Pentru arhimandritul Sofronie, descoperirea sinaiticd nu este si nu rimane un eve-
niment captiv istoriei, izolat in negura veacurilor. El reprezintd un eveniment duhov-
nicesc pe care fiecare om in drumul nasterii sale ca ipostas il traieste. Pe masuri ce
se apropie de Dumnezeu, omul descopera tot mai mult taina lui £u sunt. Descoperd
cd Dumnezeu este o Fiinta Tripersonala.

Ucenicul Sf. Siluan ajunge si inteleaga ca descoperirea sinaiticd ii dezvaluie fiintei
umane propriul siu caracter ipostatic. Parintele Sofronie tilcuieste importanta teolo-
gica a momentului Sinai din prisma propriei sale experiente. Ciutind un dumnezeu
suprapersonal, Dumnezeu i se descoperi ca si lui Moise, drept Persoana in afara ca-
reia nu exista nimic si care a adus totul la existentd: ,,Astfel m-am apropiat de o anu-
mitd stare cAnd descoperirea data lui Moise, Eu sunt Cel ce sunt, a devenit pentru
mine caracterul meu personal.”™

Descoperirea sinaiticd dezviluie identitatea absoluta dintre persoana i natura.
Totul isi are existenta si viaza in dimensiunea ipostatica. Pentru pirintele Sofronie
acest eveniment are o mare importantd atat in viata intregii omeniri, cat si in viata

> Arhimandrit Zaharia Zauarou, Omul-tinta cercetirii dumnezeisti,, p. 180.
3 Sofronie SAHAROV, Tzina vietii crestine, Accent Print, Suceava, 2014, p. 90.
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sa duhovniceasci. Este inceputul trecerii sale de la un dumnezeu suprapersonal la un
Dumnezeu personal:

,In cuvintele Eu sunt Cel ce sunt, am deslusit identitatea intre Eu si Fiingi. In afara
acestui Eu nu existd absolut nimic neipostatic, adicd ceva care si nu fie deplin si desi-
varsit cuprins in ipostas. Dumnezeul nostru este Dumnezeu Ipostatic, in intelesul ab-
solut al cuvantului.”

Descoperirea sinaitica reprezintd ,,descoperirea ultimelor dimensiuni ale Fiingei.”
Prin descoperirea sinaitici omul constientizeaza ca Dumnezeul nostru este Dumnezeul
unei iubiri nestricicioase, in afara ciruia nu poate exista absolut nimic. Revelarea lui
Dumnezeu ca Persoana, ca Treime de Persoane, are un rol colosal pentru intreg par-
cursul spre vesnicie al omului. Un Dumnezeu impersonal sau suprapersonal, ar fi fa-
cut imposibild existenta noastrd ca persoane, si de asemenea ar fi fost imposibila si
asemdnarea sau patrunderea noastra in forma ipostatici a fiintei.

Descoperind ca Fiinta este personald, cu alte cuvinte Dumnezeu ii spune lui Moise
ca Fiinta este ipostaticd, Fiinta sunt Eu, omul isi di seamacia cunoaste pe Dumnezeu
inseamna a fi in unire cu El, cunoasterea lui Dumnezeu inseamna unire cu Atottiitorul.
Pentru parintele Sofronie, descoperirea datd de Dumnezeu lui Moise reprezintd reve-
larea sensului omului, acela de a se naste ca persoani:

»,Numele lui Dumnezeu este Eu sunt Cel ce Sunt. Pentru om chipul Celui Preainalt,
cuvantul eu este unul din cele mai pretioase pentru ca videste principiul Persoanei in
noi. In afara acestui principiu totul devine fira sens, firi fiintare, cici A Fi presupune

neapdrat pe eu. Fiecare dintre noi, pazeasca-si vrednicia propriei persoane, in ea si nu-

. A . o . . . » 6
mai in ea, se cuprinde bogatia si frumusetea fiintei noastre.

Fiinta umand se poate implini doar atunci cdnd inima sa devine locuinti a
Dumnezeului Triipostatic. Omul constientizeaza ca Lui I se poate adresa cu Tu si in
afara Lui, el nu poate exista deoarece fird El nu poate fi nimic:

,Cand Dumnezeul cel Viu Eu sunt Cel ce Sunt vine in inimi, bucuria sufletului este
plind de Lumina. El este lin, este bland. Eu ii pot zice Tu. Si in acel Eu si al meu Tu se

cuprinde intreaga Fiintare, si Dumnezeu, si aceastd lume... Cind sunt in El atunci si

eu sunt, daci insi in afara Lui, atunci eu mor.”’

Mai mult, in acea clipa ne dim seama ca Hristos este masura tuturor lucrurilor
si fard El nu putem cunoaste nici pe Dumnezeu, nici pe om, deoarece El prin actul
Intrupirii este Dumnezeul-Om. Ucenicul Sfantului Siluan scrie ci taina cuvantului
Eu se descifreazd cel mai bine in dragoste, care este cuprinsul persoanei. Nu poate
exista persoana in afara dragostei, deoarece prin dragostea divind poate fi cuprinsi
intreaga creatie:

+Sofronie SaHAROV, Taina vietii crestine, Accent Print, Suceava, 2014 , p. 95.

5 Sofronie SAHAROV, Taina vietii crestine, p. 97.

¢ Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Accent Print, Suceava, 2015, p. 197.
7 Sofronie SaHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 204.
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»Mare este cuvantul Eu, el arati persoana. Cel mai insemnat cuprins al ei este dragostea,
care se deschide mai inainte de toate citre Dumnezeu. Ex nu triieste in crisparea intoar-
cerii asupra-si a iubirii de sine. Ficutd din voia lui Dumnezeu-Facitorul dintru nimic,
persoana care rimane afundati in sine, in propria-i nimicnicie va rimane. Dragostea de
Dumnezeu pani la ura de sine, cea porunciti de Hristos, lepddindu-se de toate legi-
turile trupesti si sufletesti, duce duhul omului in intinderile Dumnezeiestii vecinicii.”®

Marea taind pe care o descopera fiinta umani este ca Dumnezeul Treimic este su-
prema iubire, structura supremei iubiri. De asemenea, omul descopera ci Dumnezeu
fiind iubire i se poate adresa cu Tu, cu alte cuvinte el poate spune Tu esti Cel ce esti.
Adica Tu esti totul, tot sensul si plindtatea existentei, nimic nu poate fi in afara Ta,
deoarece Tu esti.

Toate aceste evenimente sunt trdite de fiecare persoana in cimara inimii, nu in-
tr-un mod exterior, in afara fiintei sale. Inaintind pe aceasti cale a renasterii sale de
sus, scrie parintele Zaharia Zaharou, omul incepe si dobandeasca isihie, dragoste,
rabdare, blandete:

»,Cum poate fi descrisd starea mintii celui ciruia Dumnezeu i Se descopera ca EU
SUNT? Apropierea de inima Lui e atdt de simtitd, incAt bucuria intru El e ca lumina.
Omul este bland si iubitor si Ti pot spune, adresindu-mi intim, fati citre Fati Celui
ce esti. Si in acelasi timp, imi dau seama cd acest EU SUNT si acest CELUI CE ESTI
e intreaga Fiintd. E lipsit de obrsie, autoexistent i autosuficient. E Persoani in sensul
absolut. Constiinta Sa patrunde tot ceea ce existd.”

In alti ordine de idei, putem privi sau etapiza parcursul duhovnicesc al omului de
la descoperirea sinaitica (cAnd descoperd ci in afara lui Dumnezeu nu exista existentd),
pani la Cincizecime, cind fiinta umanai triieste taina Sf. Treimi in inima sa prin in-
termediul energiilor necreate. In aceasti clip a renasterii sale prin harul Sfantului
Dubh, fiinta umana poate spune acum Eu sunt asemenea precum Tu esti. Cu alte cu-
vinte, Dumnezeu se relevd pe sine omului ca Eu sunt Cel ce sunt, pentru ca omul sa
se poatd descoperi pe sine ca Eu sunt in lumina Triipostaticitatii.

RUGACIUNEA DIN GRADINA (GHETSIMANI

Momentul Intrupirii dezviluie de asemenea si sensul intregii existente umane,
acela de a primi dumnezeiescul chip al fiingarii."” Dacd Domnul lisus s-a ase-
manat intru toate omului, in afara pacatului, dator este omul a se asemana Lui, adicd
de a primi chipul dumnezeiestii fiinte. Actul kenotic al Mantuitorului sdvarsit prin
Intrupare arati inalta vrednicie a omului si putinta reali de a ajunge la aseminare.
Inomenirea Lui Dumnezeu face posibila indumnezeirea omului: ,,Faptul intrupérii este
marturie a inaltei vrednicii a omului, a unei anume comune masuri intre Dumnezeu

§ Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Accent Print, Suceava, 2015 , p. 206.
9 Zaharia Zauarou, Omul-tinta cercetdrii dumnezeisti, Doxologia, lasi, 2016, p. 31.
©© Sofronie SAHAROV, Nagterea intru Impdritia cea neclititi, Reintregirea, Alba Iulia, 2015, p. 93.
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si om. Putinta lui Dumnezeu de a Se inomeni poarta in sine paralela putintei omu-
lui de a primi indumnezeirea.”"!

De fapt, intreaga temelie a antropologiei crestine constd in asemdnarea deplini a
omului cu Dumnezeu, aseminare ce este sinonima cu indumnezeirea. Dar chema-
rea spre purtarea chipului dumnezeiestii fiinte nu este cu un principiu sau o idee
abstract numitd Dumnezeu, ci cu o Treime de Persoane ce se reveleaza lui Moise pe
Sinai prin cuvintele Eu sunt Cel ce sunt. Dacd intre creat si necreat nu ar exista nici
o misuri, nici o corespondentd, ar fi imposibili indumnezeirea. In gandirea sofroni-
and, indumnezeirea este definitd ca nastere a omului ca ipostas. Poate ne punem in-
trebarea: Omul se naste sau este persoani dintru inceput? Rispunsul este urmatorul:
Omul este, dar trebuie si si devina persoand. Cind realizeaza acest lucru, el vede in
personalismul siu: ,oglindirea chipului Absolutului lui Dumnezeu, inci nu deplin
actualizat, dar totusi deplin constientizat.”'?

Parintele Sofronie afirma ci fiinta umana prin nasterea paiménteasci are in po-
tentialitatea ei realitatea personald pentru ci este creatd dupd chipul Lui Dumnezeu:

,Noi ne nastem ca persoane numai in mod potential. Cind acest principiu dobandeste
in noi o anumitd dezvoltare atunci incep conflictele dintre persoana noastrd in auto-
determinarea sa si pulsiunile naturii noastre cazute. Ea nu este pe deplin enipostaziata

prin noi, asa incAt si se poatd vorbi despre relativa ei obiectivitate. Ea nu se manifesta

niciodati in afara indivizilor.”"?

Avandu-o in potentialitate, nu inseamna ci omul este deja in adeviratul sens al
cuvantului o persoani, el trebuie sa actualizeze in sine aceasta realitate launtrica si sd
se nascd ca persoana. Acesta este scopul vietii sale, actualizarea poruncilor evanghelice:

»ount chemat si actualizez, sa realizez in mine prin implinirea poruncilor evanghelice,

asemanarea mea personald cu Dumnezeu, si devin o persoand ipostas depasind limitele

individului, care nu poate si mosteneasci niciodati forma divind a fiingei.”"

Nasterea biologica nu garanteaza, nu este suficientd pentru realizarea fiintei umane.
Adeviratul sens al omului se relevi in Dumnezeul-Om. In lumina hristici descope-
rim cd realizarea, implinirea noastra este conditionatd de nasterea de sus, o nastere
prin apd si prin duh.

Rodul acestei actualiziri a nasterii persoanei are loc treptat, incd din treapta des-
patimirii si se implineste in treapta desavarsirii in cea mai inaltd stare de rugiciune,
cand fiinta umana sti fati citre Fati cu Insusi Dumnezeu:

,»Cand omul ajunge la cea mai inalta tensiune a rugaciunii si Dumnezeu se roagi in el, el
primeste o vedere a lui Dumnezeu dincolo de orice imagine. Atunci omul persoani se

1 Sofronie SAHAROV, Nagterea intru Imparitia cea neclititd, p. 95.
1 Sofronie SAHAROV, Nagterea intru Impdrdtia cea neclititd, p. 96.
'3 Sofronie SAHAROV, Rugiciunea experientei Vietii Vesnice, Deisis, Sibiu, 1998, p. 159.
4 Sofronie SAHAROV, Rugiciunea experiengei Vietii Vesnice, p. 146.
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roagi cu adevirat fatd citre fatd cu Cel Vesnic. In aceastd intAlnire a omului cu Persoana
lui Dumnezeu se actualizeaza in noi ceea ce la inceput nu era decit virtual: persoana.”"

Toate acestea nu se realizeaza prin putere umani, ci prin impreuna lucrare a omu-
lui cu Dumnezeu. Pirintele Sofronie accentueaza foarte mult rolul ascetic in viata du-
hovniceasca. Prin lepadarea de sine (care este scopul ascezei), fiinta umana se aduce
pe sine jertfa Lui Dumnezeu, Care o primeste si o indumnezeieste imbricandu-o in
haina vesniciei.

Indumnezeirea omului se leagi de respectarea a doui porunci: iubirea de Dumnezeu
si iubirea de aproapele. In porunca iubirii de aproapele, pirintele Sofronie consideri
cd se dezviluie faptul ca fiecare fiinta umana are drept chemare si poarte in sine in-
treaga omenire. In acest lucru consti in fond purtarea chipului dumnezeiestii fiinge.
Fiecare persoand umana este chematd sa realizeze in sine intreg Adamul patrunzind
in viata fiecirui om fird a-1 desfiinta, ci, dimpotriva, a-i intdri ipostaticitatea: ,fiecare
persoana este chematd spre a purta in sine a-toatd-omenirea fara a inlitura nicide-
cum celelalte persoane, ci patrunzand in viata lor ca i continut esential al ei, si prin
aceasta intdrind personalitatea lor.”!¢

Acest lucru reprezinta un reflex al vietii intratrinitare in care: ,fiecare Ipostas poartd
in Sine intreaga absolutd plinatate a Celorlalti doi, fara a-I desfinta.””” Gandul din
veci al lui Dumnezeu a fost ca omenirea sa fie o unitate de mai multe ipostasuri, de-
oarece fiecare persoand umana fiind chip al lui Dumnezeu, prin comuniune cu cei-
lalti 11 descoperim pe Dumnezeu, sau Dumnezeu ni se relevi neincetat prin ceilalgi:

»Toti, adancindu-ne prin comuniune unul in altul, I descoperim tot mai bogat pe
Dumnezeu Cuvéntul in noi insine si unul in altul. Pe masurd ce urcim in aceastd uni-

tate a comuniunii noastre, urcim nu numai in unitatea fiintei noastre i si in prototi-

pul Fiului si in comuniunea Lui cu Tatél i cu Duhul Sfane.”'®

In ambele cazuri, depisirea acestei stiri are rolul s lirgeasci actul iubirii pani la
netdrmuire. Largirea actului iubirii pAnd la netarmuire inseamna realizarea unititii
dupi natura, dar pastrand distinctia persoanelor. Astfel, despre Dumnezeu afirmdm ci
este Unul, dar Intreit in Persoane, fiecare Persoani pastrand specificitatea ipostatici:
Tatal-nenagterea, Fiul-nasterea, Sf. Duh-purcederea. Tot asa, si omenitatea trebuie
sd devind o singura fiintare multiipostatica. Pentru arhimandritului Sofronie, Hristos
Dumnezeul-Om este modelul omului, rostul lui si mésura tuturor lucrurilor. Cu alte
cuvinte, antropologia se descifreaza in lumina hristologiei. Precum Mantuitorul, fi-
ecare existentd umand este chemata si poarte in sine intregul Adam, si triiasca du-
rerile intregii omeniri ca pe ale sale, si si le improprieze in dimensiunea rugaciunii

5 Sofronie SAHAROV, Rugdciunea experientei Vietii Vesnice, Deisis, Sibiu, 1998, p. 145.

16 Sofronie SAHAROV, Nasterea intru fmpdrd)tiﬂ cea neclititd, Reintregirea, Alba Iulia, 2015, p. 96-97.

7 Sofronie SAHAROV, Nagterea intru Impiritia cea neclititi , p. 97.

" Dumitru STANILOAE, Studii de Teologie Dogmaticd, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991,
p. 235.
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ipostatice, rugiciune care Fiul lui Dumnezeu le-a dat-o drept model oamenilor in
gradina Ghetsimani.

Arhimandritul Sofronie considerd ca drumul spre dobandirea rugiciunii iposta-
tice se afld in ascultare. Inceputul ascultirii il constituie parisirea voii proprii, insi
persistand in aceastd lucrare, nevoitorul doreste din ce in ce mai mult sa se steargd
in fata fratelui, si-si taie voia sa, ca din dragoste sd implineasci voia lui. Acest lucru
este echivalent cu ,sesizarea gindurilor si vointelor altor persoane™. Tnvigénd acest
lucru, omul isi constientizeaza propriile stari si trdiri, care, la rindul lor, devin izvor
de cunoastere si intelegere a semenilor. Acum, el intelege ci starile sale nu sunt sin-
gulare in cosmos, si cd si alti semeni triiesc, au trdit, si vor trdi stiri nu identice, dar
asemanatoare.

Observand acest lucru, fiinta umana, prin har transforma toate aceste triiri in ru-
gaciune, rugaciune ipostatica pentru toatd omenirea :

»Rugindu-se pentru cei vii, impartiseste bucuria iubirii lor sau intunericul inspdiman-
titor al deznidejdii lor. Fiind bolnav, el se roagd pentru toti bolnavii lumii, se pleaca
asupra paturilor muribunzilor cufundati in singuritate si fird apirare in fata spaimei
mortii. AducAndu-si aminte de cei morti, el se strimutd cu mintea in noaptea veacu-
rilor ce s-au scurs sau se asazd pe calea nevizutd, dar infricositoare pe care o trec in fi-
ecare zi sute de mii de suflete care si-au parasit trupurile in majoritatea cazurilor dupa
o dureroasd agonie.”

Omul ajunge sa depaseasci orice forma de egoism, trdind durerea tuturor ca pro-
pria-i durere, descoperind starea impreunei-patimiri. Impreuni-pitimirea este o stare
ce depiseste istoricul, avind drept expresie rugaciunea ipostatici ce cuprinde pe cei
prezenti, cei ce au fost si cei ce vor fi. Respectarea poruncii iubirii aproapelui aduce
constientizarea depersonalizarii ce o aduce iubirea de sine:

»Experienta trecerii dincolo de granitele individualititii noastre prin triirea tuturor sti-
rilor nu ca ale noastre proprii, ci ca descoperire a ceea ce se sivarseste in lumea fiintei ne
ajutd a intelege si faptul ci a iubi pe aproapele ca insusi pe sine, in plan psihologic in-
dividual inseamn a iubi mai mult decit pe sine, cici acest intreg, devenind al meu, isi

insugeste pentru mine o mai mare valoare decAt neinsemnata mea existentd individual.”*!

Realizarea nevointei jubirii il elibereazi pe om de monotonie si singurdtate: ,,acum
nu mai existd acel neinsemnat, nici impersonalul, nici singuratatea metafizica, nici
monotonia vecinicei contempliri de sine, ci nesfarsit de bogatul act fira intindere
dar totodata vecinic al iubirii.”

Arhimandritul Sofronie afirmi foarte clar faptul ci realizarea unitatii intregului
Adam nu anuleaza distinctia personald, persoanele riman pururea necontopite, im-
bogitindu-se neincetat, devenind mereu altele noi. Aceasta realitate este un paradox

9 Viaga si invagitura starepului Siluan Athonitul scrise de ucenicul sau arhimandritul Sofronie, Deisis,
Sibiu, 2004, p. 125.

2 Viata si invdtitura staretului Siluan Athonitul, p. 126.

' Viata si invititura staretului Siluan Athonitul, p. 101.
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sau mai degrabd o antinomie, ca mai multi sa devind unul si totusi sd nu se anuleze
reciproc, si-si piarda specificitatea. Desi petrece in limitele acestei vieti stricacioase,
omul ca ipostas impartasindu-se de energiile necreate ale Lui Dumnezeu, constien-
tizeazd ca este chip al Lui Dumnezeu. Acest lucru este cunoscut in rugiciunea pen-
tru intreg Adamul. Fiinta umana intelege ca sobornicitatea este atotunime, iar dupd
fire, omul a fost gandit ca fiinta multiipostatici:

»Sobornicitatea este adeviratul chip crestin al unimii bisericesti. Odata infiptuitd, ac-
tualizatd, ea este atot-unimea. In infiptuirea rugiciunii curate pentru intreg Adamul
ca insusi pentru sine este cunoscut chipul Dumnezeiestii unimi in Treime. Omul dupa

fire, este gAndit de Dumnezeu in actul facerii ca o singurd fiin¢d in multe ipostasuri.”*

Pirintele Sofronie considera ci diferenta dintre individ i persoani este inteleasd
numai in cadrul rugaciunii asemanitoare celei din Ghetsimani, deoarece numai in
acel moment, omul primeste chipul de fiintare personal:

HIn rugdciunea pentru lume ca pentru sine insusi, zarim prima treapta a adevira-
tei experiente a persoanei. Printr-o rugiciune asemenea rugiciunii Lui Hristos din
Ghetsimani primim un nou chip al fiingarii, cel ipostatic. In afara experientei rugiciunii

din Ghetsimani, suntem lipsiti de cunoasterea deosebirii dintre individ si persoana.

Cele doua porunci ale jubirii ne aduc la ura de sine, largirea inimii si primirea
descoperiii lui Dumnezeu. Iar cAnd ele devin: ,singura lege a intregii noastre fiintari,
si cea vremelnica, §i cea vecinici, atunci devenim asemenea lui Hristos, persoane si
Vom vedea pe Dumnezeu precum este”*.

Observam aici intreaga menire a ascezei, aceea de a face din poruncile dumneze-
iesti singurul tel al vietii omului, singura sa dorinta. Céstigul acestei nevointe il repe-
zintd vederea lui Dumnezeu in lumina necreatd. Dar aceasta stare se obtine doar prin
curdtirea mintii de orice idol pamantesc sau ceresc, si de orice falsd nadejde. Poruncile
devin acum telul, rostul si bucuria existentei noastre.

Nasterea omului ca persoand in teologia sofroniana are loc in urma vederii lumi-
nii necreate, a vederii Lui Dumnezeu. Acest lucru este echivalent cu impirtasirea de
energiile necreate ale Sf. Treimi. In aceasti clip Insusi Dumnezeu se roagi in inima
noastra:

»cAnd Insusi Dumnezeu se roagi in noi, omului I se da vederea lui Dumnezeu cea mai
presus de chip. Atunci omul-persoana cu adevirat se roagi fatd citre Fatd Celui Fira-
de-inceput. In aceastd intilnire cu Persoana lui Dumnezeu se actualizeazd in noi ceea

ce la inceput fusese doar un potential-persoana.”?

2 Viata si invitdatura staretului Siluan Athonitul, , p. 103.

» Viata si invititura staretului Siluan Athonitul, p. 106.

>4 Sofronie SAHAROV, Taina vietii crestine, Accent Print, Suceava, 2014, p. 106 .
*5 Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, pp. 188-189.
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In altd ordine de idei, actualizarea principiului ipostatic in om corespunde do-
bandirii rugiciunii pentru intreg Adamul, cAnd primim fiintial in noi Revelarea
Principiului Ipostatic in Sfinta Treime. Cert este ci nasterea omului ca ipostas are
loc prin har, intr-o rugiciune ce depéseste cadrele logicii mintii create. Aceastd ru-
giciune nu este altceva decét chipul persoanei, icoana ei, iar continutul ei prin exce-
lenta il reprezintd dragostea. Am putea si o numim, fira sa gresim, drept rugiciunea
dragostei care tinde spre atotunime. Rugdciunea ipostatici o putem numi i ruga-
ciunea dragostei, sau finalitatea, scopul ei este dobandirea dragostei, ca unire a omu-
lui cu Dumnezeu si triirea vietii vesnice. Ea aratd fiinta umana ca persoand deplin
actualizatd. Valoarea persoanei pentru parintele Sofronie este mai mare decit intreg
cosmosul deoarece ea contempli un nou chip al fiingarii.** Omul actualizat ca ipos-
tas biruieste orice formi de singuritate (expresie a egoismului), deoarece el std vesnic
in fata Dumnezeului Treimic, i se roaga pentru intreaga lume ca pentru sine insusi.
Acum omul intelege si traieste intelesul poruncii iubirii aproapelui, primeste experi-
enta intregului Adam, triind experienta chipului unimii:

»Dus prin lucrarea Duhului Sfant intr-o astfel de rugiciune, omul fiintial traieste chi-
pul Unimii Sfintei Treimi. In ea se primeste experienta esentei una a neamului ome-
nesc. In ea ni se dezviluie adevirul fiintial al celei de a doua porunci, intregul Adam
devine un singur Om-Omenire.””

CoNcLuzn

Tn final putem spune ci descoperirea sinaitica joaci un rol important in teologia
sofroniand deoarece ii descoperd omului dimensiunea ipostaticd a Lui Dumnezeu,
El este Existenta, plinitatea vietii, Constiinta ce patrunde toate. Din momentul vede-
rii Lui Dumnezeu de catre Moise, intreaga istorie a omenirii se schimba deoarece
fiinta incepe sa-si vada tot rostul sdu si al creatiei in lumina Ipostasului. Pentru a cis-
tiga asemanarea cu Dumnezeu, fiinta umana trebuie sd devind ipostas, si sa-si asume
sd triiascd toatd omenirea ca pe unul. Semnele realizirii intregului Adam, la nive-
lul fiecirei persoane umane, sunt rugaciunea ipostatici prin care dobandim experi-
enta persoanei si kenoza pind la ura de sine, prin care retrdim drumul spre Golgota
al Mantuitorului.

26 Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 191.
*7 Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 194.



